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SEKRETNE ZYCIE ZWLOK. DROBNOUSTROJE KOLONIZUJACE
PREPARATY PROSEKTORYJNE I METODY OCHRONY PRZED NIMI

Oskar Kozlowski!, Manuela Makiola', Michat Tulski', Dominik Zawadzki', Zygmunt
Domagata?

'SKN Clinical And Dissecting Anatomy, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

2Zaktad Anatomii Prawidlowej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Szerokie spektrum bakterii kolonizujacych zwloki jest problemem niebagatelnym z punktu
widzenia bezpieczenstwa 1 higieny pracy w prosektorium. Kontakt z zakazonym materiatem
tkankowym moze by¢ obarczony ryzykiem zakazenia, ktorego uniknigcie mozliwe jest tylko
po wnikliwej analizie przedtozonego tematu.

Kompleksowo$¢ zagadnien zwigzanych z roéznorodnoscig bakterii kolonizujacych zwloki
stawia istotne wyzwania w kontekscie aspektow bezpieczenstwa oraz higieny w srodowisku
prosektorium. Bezposredni kontakt z zakazonym materialem tkankowym niesie za sobg
potencjalne ryzyko zakazenia. Zdolno$¢ do identyfikacji zagrozen przez personel
specjalistyczny oraz studentow przebywajacych w prosektorium jest kluczowa dla
zapewnienia najwyzszego poziomu bezpieczenstwa dla wszystkich oséb pracujacych w tym
srodowisku.

Celem niniejszej pracy jest przeprowadzenie systematycznego przegladu literatury w celu
okreslenia najwazniejszych czynnikéw ryzyka zakazenia zwigzanego z zawodowym
kontaktem z ciatem zmartego cztowieka.

Analizujac abstrakty, wybraliSmy 42 publikacje, nastgpnie, na podstawie analizy calego
tekstu, wybraliSmy 35 prac, ktoére uznaliSmy za najbardziej istotne z perspektywy
bezpieczenstwa oraz higieny pracy osob pracujacych w prosektorium i majacych kontakt z
zakonserwowanymi zwlokami.

Zwloki poddawano procesowi balsamowania, wykorzystujac réznorodne metody, takie jak
formaldehyd, uwazany za zloty standard w konserwacji zwtok. Skutecznos$¢ tego procesu
roOwnala si¢ m.in. metodzie balsamowania z uzyciem gliceryny oraz mrozeniu w jednej
publikacji na niewielkiej probie. Zgodnie z naszym przegladem, alternatywne metody, takie
jak Thiel, ICL-SP i Genelyn, wykazywaly mniejsza skutecznos$¢. Dodatkowo, stosowano
srodki dezynfekcyjne, w tym etanol, fenol i inne.

Z analizy wynika ponadto, ze w przypadku zwlok poddanych konserwacji moze wystapic¢
kolonizacja przez bakterie, takie jak Mycobacterium tuberculosis, pateczki Gram-ujemne,
Streptococcus spp. 1 inne, a takze grzyby, w tym Candida spp. Ponadto, w konserwowanych
zwlokach obserwowano obecnos$¢ prionow.

Reasumujac, interdyscyplinarne podejscie 1 holistyczne badania nad powyzsza problematyka
majg charakter ponadprzecig¢tnie istotny dla bezpieczenstwa i higieny pracy. Stanowig one
warto$¢ dodana, ktorag powinny mie¢ na wzgledzie wszystkie uczelnie ksztalcace przysztych
specjalistow dziedzin medycznych.



BIODYSTRYBUCJA EGZOSOMOW POZYSKANYCH Z KOMOREK
NOWOTWOROWYCH A MOZLIWOSCI ICH ZASTOSOWANIA W
NOWOCZESNYCH TERAPIACH

Dominika Kunachowicz, Marta Kepinska

Katedra i Zaktad Biochemii Farmaceutycznej, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Egzosomy, podtyp pegcherzykow zewnatrzkomorkowych wydzielanych przez komorki, petnia
kluczowa role w komunikacji migdzykomoérkowej, przenoszac zestawy bioaktywnych
makroczasteczek. Niektore z ich cech, takie jak rozmiar (ok. 30-150 nm S$rednicy), niska
immunogenno$¢, wysoka stabilnos¢, biokompatybilnos¢ oraz tatwos¢ ich pobierania przez
zywe komorki, zwracaja uwage na szerokie mozliwosci terapeutyczne stosowania
egzosomow, np. jako nosnikow lekow w terapiach celowanych [1].

Egzosomy uwalniane przez rozne typy komorek charakteryzuja si¢ odmiennym profilem
transportowanych zwigzkoéw bioaktywnych. Wykazano, ze komorki nowotworowe wydzielaja
wigksze ilosci egzosomdéw niz komorki zdrowe, 1 egzosomy te (ang. tumor derived exosomes,
TEXs) zawieraja duze ilosci RNA, czynnikow wzrostu, czynnikéw proangiogennych czy
sktadowych macierzy zewnatrzkomorkowej. Dane literaturowe potwierdzaja, ze egzosomy
moga skutecznie transportowa¢ chemioterapeutyki do miejsc zmienionych nowotworowo. Co
ciekawe, w warunkach in vitro oraz w modelach mysich wykazano, ze TEXs zawierajace
liposomalna doksorubicyne¢ sa preferencyjnie wychwytywane przez komoérki nowotworowe
[2, 3]. Zatem z jednej strony, TEXs odgrywaja kluczowag role w rozwoju, progresji i
przerzutowaniu nowotwordéw, a z drugiej skrywaja ogromny potencjat, by po odpowiedniej
modyfikacji powierzchni 1 zawartosci wywola¢ okreslony efekt terapeutyczny w komorkach
docelowych. Jednak aby mozliwe bylo wprowadzenie opartych na egzosomach rozwigzan do
praktyki klinicznej, poza optymalizacja i1 okresleniem bezpieczenstwa stosowania samych
czastek, konieczne jest prowadzenie rzetelnych badan nad ich biodystrybucja i
farmakokinetyka [4]. Celem niniejszej prezentacji jest przedstawienie aktualnego stanu
wiedzy na temat biodystrybucji egzosomoéw, gtéwnie TEXs, w kontek$cie mozliwosci ich
wykorzystania w nowoczesnych podejsciach terapeutycznych.

1. Chen L, Wang L, Zhu L, Xu Z, Liu Y, Li Z, Zhou J, Luo F. Exosomes as Drug Carriers in Anti-Cancer
Therapy. Front Cell Dev Biol. 2022 Jan 26;10:728616.

2. Chen H, Chengalvala V, Hu H, Sun D. Tumor-derived exosomes: Nanovesicles made by cancer cells to
promote cancer metastasis. Acta Pharm Sin B. 2021 Aug;11(8):2136-2149.

3. Qiao L, Hu S, Huang K, Su T, Li Z, Vandergriff A, Cores J, Dinh PU, Allen T, Shen D, Liang H, Li Y, Cheng
K. Tumor cell-derived exosomes home to their cells of origin and can be used as Trojan horses to deliver
cancer drugs. Theranostics. 2020 Feb 10;10(8):3474-3487.

4. Perocheau D, Touramanidou L, Gurung S, Gissen P, Baruteau J. Clinical applications for exosomes: Are we
there yet? Br J Pharmacol. 2021 Jun;178(12):2375-2392.



OZNACZANIE ALKOHOLU ETYLOWEGO W MATERIALE
BIOLOGICZNYM TECHNIKA CHROMATOGRAFII GAZOWEJ Z
ANALIZA FAZY NADPOWIERZCHNIOWEJ Z DETEKTOREM
PLOMIENIOWO JONIZACYJNYM (HS-GC-FID), JAKO PRZYKLAD
WSPOLCZESNEJ METODY ANALITYCZNEJ W TOKSYKOLOGII
SADOWEJ

Karolina Nowak
Zaktad Farmakologii, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Opolski

Oznaczanie alkoholu etylowego w materiale biologicznym, zar6wno przyzyciowym, jak i
posmiertnym, stanowi podstawowe badanie w toksykologii sagdowej. Alkohologia sadowa
podejmuje zagadnienia m.in. dotyczace zatru¢ $miertelnych na skutek spozycia alkoholu
etylowego lub jego interakcji z innymi ksenobiotykami, oceny poczytalno$ci osoby w
momencie popelniania czynu zabronionego, oceny stanu trzezwosci, czy oceny upojenia
ofiary przestgpstwa na tle seksualnym lub rabunkowym.

Ze wzgledu na wartos¢ dowodowa wyniku, przeprowadzenie badania w kierunku obecnosci
alkoholu etylowego, musi odbywac si¢ przy uzyciu metody referencyjnej, do ktorej nalezy
zaliczy¢ chromatografie gazowa =z analiza fazy nadpowierzchniowej z detektorem
ptomieniowo jonizacyjnym (HS-GC-FID, ang. headspace gas chromatography flame
ionization detection).

W prezentacji, poza przyblizeniem techniki HS-GC-FID, omowione zostanie
przeprowadzanie tego typu badan w materiale biologicznym, zasady doboru wzorca
wewnetrznego, roznice i ograniczenia w oznaczeniach materiatu pobranego przyzyciowo i
posmiertnie. Przedstawione zostang korzysci oznaczania alkoholu etylowego w materiale
biologicznym technika chromatografii gazowej z detekcja ptomieniowo-jonizacyjng przy
wykorzystaniu  dwoch  réznych ~ warunkéw  analitycznych ~ (dwoch  kolumn
chromatograficznych rozniagcych sie¢ pod wzgledem fazy stacjonarnej) nad enzymatyczng
metoda z uzyciem dehydrogenazy alkoholowe;.



PUFAs I ICH METABOLITY JAKO POTENCJALNE iR(’)DLQ
BIOMARKEROW W DIAGNOSTYCE MESKIEJ NIEPLODNOSCI

Kamil Rodak'?, Izabela Kokot', Ewa Maria Kratz!

1. Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

2. Szkota Doktorska, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Nieplodno$¢ to globalny problem zdrowotny XXI wieku, dotykajacy okoto 15% par na
swiecie, z czego blisko potowa przypadkéw uwarunkowana jest czynnikiem meskim. Metody
diagnostyczne rutynowo stosowane w laboratoriach seminologicznych zazwyczaj ograniczaja
si¢ do podstawowego badania nasienia, ktore nie dostarcza pelnej informacji o przyczynach
zaburzen jego jako$ci. Szczegdlnym wyzwaniem jest mgska nieptodno$¢ idiopatyczna, w
przypadku ktorej parametry badania ogdélnego nasienia sg prawidlowe. Stad ciagle
poszukiwanie nowych markerdw, mogacych przyspieszy¢ diagnostyke 1 umozliwi¢ skuteczna
profilaktyke 1/lub terapi¢ nieplodnych par. Badania naukowe wykazaty potencjal plazmy
nasienia jako zrodta biomarkeroéw, ktorych zmiany moga odzwierciedla¢ zdolno$¢ plemnikéw
do zaptodnienia komorki jajowej. Wsrod nich mozna wyr6zni¢ wielonienasycone kwasy
tluszczowe (PUFAs) oraz produkty ich przemian (prostaglandyny (PGs), izoprostany (IsoPs))

[1].

Niniejsza praca miata na celu przyblizenie roli PUFAs 1 ich pochodnych w zdrowiu
reprodukcyjnym mezczyzn, przy omodwieniu wplywu tych zwigzkéw na meski uktad
rozrodczy oraz potencjalnych przyczyn zaburzen, w tym nieprawidtowosci w rownowadze
oksydacyjno-antyoksydacyjnej organizmu, a takze mozliwosci ich zastosowania w
diagnostyce 1 terapii nieptodnosci meskiej, wraz z przedstawieniem metod oceny tych
parametrow.

Kwasy omega-3 i omega-6, kluczowe sktadniki PUFAs, sa istotne dla integralno$ci bton
komorkowych, m.in. plemnikéw, ktérych biologiczna funkcja wymaga witasciwych cech
umozliwiajacych swobodne podazanie ku komorce jajowej [2,3]. Czynniki $Srodowiskowe, a
takze nieprawidlowa dieta, negatywnie wptywaja na potencjat reprodukcyjny mezczyzn, co
nasila stres oksydacyjny w uktadzie rozrodczym [4]. Stres oksydacyjny generuje powstawanie
reaktywnych form tlenu (ROS) uszkadzajacych bton¢ komoérkowa plemnikéw, z ktorej do
plazmy nasienia uwalniane sg3 PUFAs jako prekursory prozapalnych PGs, oddzialujacych
niekorzystnie na meski potencjal reprodukcyjny, oraz IsoPs, ktérych ilo§¢ moze by¢
wskaznikiem stopnia zaburzenia réwnowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej [5]. Wyzsza
aktywnos¢ ROS w nasieniu mezczyzn nieplodnych, powigzana z uszkodzeniem blony
plemnikéw, uwalnianiem PUFAs i produkcja PGs prozapalnych, moze wyjasni¢ potencjalne
mechanizmy prowadzace do pogorszenia jakosci nasienia. To takze potencjalne zrddto
markerow diagnostycznych meskiej nieptodnosci 1 strategii terapeutycznych, ktorych
modyfikacja (np. farmakologiczna) moze poprawi¢ potencjal reprodukcyjny mezczyzn.

L. Rodak, K.; Kratz, E.M. PUFAs and Their Derivatives as Emerging Players in Diagnostics and Treatment
of Male Fertility Disorders. Pharm. 2023, Vol. 16, Page 723 2023, 16, 723, doi:10.3390/PH16050723.

2. Hussein, J.S. Cell membrane fatty acids and health. Int. J. Pharm. Pharm. Sci. 2013, 5, 38—46.

3. Lenzi, A.; Gandini, L.; Maresca, V.; Rago, R.; Sgro, P.; Dondero, F.; Picardo, M. Fatty acid composition

of spermatozoa and immature germ cells. Mol Hum. Reprod. 2000, 6, 226-231,
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Nassan, F.L.; Chavarro, J.E.; Tanrikut, C. Diet and men’s fertility: does diet affect sperm quality? Fertil.
Steril. 2018, 110, 570-577, doi:10.1016/J.FERTNSTERT.2018.05.025.

Longini, M.; Moretti, E.; Signorini, C.; Noto, D.; lacoponi, F.; Collodel, G. Relevance of seminal
F2-dihomo-IsoPs, F2-IsoPs and F4-NeuroPs in idiopathic infertility and varicocele. Prostaglandins
Other Lipid Mediat. 2020, 149, 106448, doi:10.1016/j.prostaglandins.2020.106448.



ANALIZA WPLYWU CZYNNIKOW RYZYKA NA ROZWOJ
CUKRZYCY TYPU 2 WSROD UCZESTNIKOW BADANIA
ANKIETOWEGO, W OPARCIU O TEST AMERYKANSKIEGO
TOWARZYSTWA DIABETOLOGICZNEGO

Maja Rutkowska

Studenckie Koto Naukowe w Katedrze 1 Zaktadzie Farmakologii Klinicznej

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng dotykajaca ok. 537 mln oso6b (w wieku 20-79 lat) na
swiecie, w Polsce na cukrzyce choruje ponad 2.5 mln oséb. Szacuje si¢, ze w 2030r. liczba
pacjentow diabetologicznych wzro$nie do 643 miln, a w 2045r. przekroczy 780 min
przypadkoéw. Powyzsze dane statystyczne obrazuja globalny charakter problemu, jednakze
wskaznikiem napawajacym dodatkowg obawg, sktaniajgcym do refleksji jest odsetek osob
zyjacych z niezdiagnozowang postacia choroby, ktory wynosi ok. 44.7%.

Z uwagi na powage problemu, celem pracy byta analiza zapoznawcza dotyczaca czynnikow
ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 oraz czgstotliwosci ich identyfikacji wsrod uczestnikow
badania ankietowego. Dodatkowo, w pracy postuzylam si¢ bezptatnym, ogoélnodostepnym
testem Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego, ktory zostal stworzonym w celu
zwigkszania samoswiadomo$ci oraz poszerzania mozliwosci uzyskiwania wstepnych
informacji o zasadno$ci wykonania badan przesiewowych w kierunku cukrzycy lub stanu
przedcukrzycowego u bezobjawowych dorostych. Uzycie testu umozliwitlo na poroéwnanie
zgromadzonych wynikow, pozwolito unaoczni¢ jego uzytkowos¢, a takze zwroci¢ uwage na
stan zdrowia badanych.

Cukrzyca typu 2 jest najczesciej diagnozowanym typem choroby, a przedstawione badanie
umozliwitlo wskazanie czestotliwo$ci wystgpowania cech charakterystycznych bedacych
czynnikami ryzyka jej rozwoju. Edukacja, odpowiedni zaséb wiedzy i umiejetnosci
korzystania z nich buduja samo$wiadomos¢, ktora utatwia oraz czesto stanowi pierwszg lini¢
ochrony, dodatkowo zwickszajac szans¢ na poprawnos$¢ prowadzenia dziatan
profilaktycznych, co jest niezwykle wazne w przypadku zapobiegania rozwojowi cukrzycy

typu 2.



PRZECIWNOWOTWOROWY POTENCJAL KANNABICYTRANU
(CBT) ORAZ JEGO POLACZEN Z INNYMI KANNABINOIDAMI W
LECZENIU RAKA JELITA GRUBEGO

Oliwia Siwiela', Dorota Bgben', Helena Moreira?, Anna Szyjka?, Ewa Barg?,
Daniel Rzepka®, Michat Graczyk*’
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Wroctaw
3 Firma Biomi-Farm
4 Katedra 1 Zaktad Opieki Paliatywnej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Toruniu
5 Collegium Medicum, Bydgoszcz

Rak jelita grubego jest druga przyczyna zgondéw zwigzanych z nowotworami w Polsce.
Charakteryzuje si¢ on szybkim, niekontrolowanym wzrostem i tendencja do przerzutow.
Obecnie podstawowa metoda leczenia pozostaje chemioterapia w potaczeniu z radioterapig i
chirurgia. Dotychczasowe badania na kannabicytranie (CBT) sa ograniczone, jednak istnieja
doniesienia na temat jego dobroczynnego wplywu w kwestii tagodzenia przebiegu
inwazyjnych terapii oraz jego synergistycznego dziatania z innymi kannabinoidami.

Celem tego badania jest ocena potencjalu przeciwnowotworowego kannabicytranu
ekstrahowanego z konopi indyjskich (Cannabis indica Lam.) oraz poréwnanie jego dziatania
z dziataniem powszechniej znanych kannabinoidéw tj. kannabidiolu (CBD), kannabigerolu
(CBQ) oraz 8A-tetrahydrokannabinolu (THC) stosowanych samodzielnie 1 w potaczeniach na
komorkach raka jelita grubego z uzyciem kultur 2D 1 3D.

Potencjatl przeciwnowotworowy zostal zbadany z wykorzystaniem linii komorkowej raka
jelita grubego SW480. Komorki hodowano w podtozu hodowlanym DMEM F-12. Testowano
nastgpujace stgzenia kannabinoidéw: 1,5; 3; 6; 8; 10 i 12 ug/ml. Badania przeprowadzono na
hodowlach 2D - test MTT stuzacy do oceny aktywno$ci metabolicznej komorek i poziomu
cytotoksycznosci zwigzkow oraz test DCF-DA oparty na ocenie zawarto$ci reaktywnych
form tlenu. Efekty cytotoksyczne byly dalej oceniane w hodowli sferoidow 3D, lustrujace
wlasciwosci penetracyjne zastosowanych kannabinoidéw do guza.

Wyniki testu MTT przeliczono na wartos¢ wspotczynnika IC50. Najnizszg wartos¢ 1C50
(4,13pg/ml) obliczono dla CBD. Mimo stosunkowo wysokiego IC50 dla CBT (10,68ug/ml),
jego potaczenia z innymi kannabinoidami uplasowaty si¢ na poziomie ok. Spg/ml. CBT, CBD
1 CBG same lub w polaczeniu utrzymywaly podobne poziomy reaktywnych form tlenu (72 -
97%) w stosunku do kontroli, podczas gdy dla THC byto to okoto 45%. W hodowli
sferoidalnej 3D znaczace zmiany w zywotnosci komorek zaobserwowano przy stezeniach 10 i
12pug/ml dla CBT i CBD. THC wykazato najstabszy efekt cytotoksyczny.

Zauwazalny cytotoksyczny wptyw badanych substancji $wiadczy o ich mozliwym potencjale
przeciwnowotworowym. Kannabinoidy moga by¢ potencjalnie wdrozone do istniejacych
terapii jako leczenie wspomagajace.



»CO TO KUBEBY?” FITOCHEMICZNA ANALIZA PRZETWOR(')W Z
PIPER CUBEBA, OTRZYMANYCH METODAMI WSPOLCZESNYMI I
XIX-WIECZNYMI

Aleksander K. Smakosz, [zabela Nawrot-Hadzik, , Zuzanna Maryszczak

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich, Wroctaw

Katedra Biologii i Biotechnologii Farmaceutyczne;j

Surowce z rodzaju Piper L. s3 powszechnie stosowane w sztuce kulinarnej, produkcji
suplementow diety, uzywek. Chociaz dawniej roznego rodzaju pieprze byly stosowane w
oficjalnej medycynie, wspolczesnie zastosowanie ich przetwordow i izolatdow jest mocno
ograniczone. Obok pieprzu czarnego i dilugiego, w dawnej farmacji najistotniejszym
surowcem z rodzaju Piper byl owoc pieprzu kubeba (Piper cubeba L.f.). Stosowano go na
choroby neurologiczne, niestrawnos$¢, ostabienie organizmu oraz na rzezaczke. W przypadku
ostatniej dolegliwosci zaprzestano go stosowaé dopiero po odkryciu chemoterapeutykow i
antybiotykow (lata 30. XX w.). Pieprz kubeba byl farmakopealny w Polsce od czasow
,Farmakopei Krakowskiej” (1683). Ostatnim polskim lekospisem, ktory wymienia ten
surowiec byta ,,Farmakopea Polska II”” (1937 & 1946).

W ramach dos$wiadczen, postanowiliSmy poréwnac¢ sktad chemiczny przetworéw z pieprzu
kubeba, ktore zostalty wykonane wspdtczesnymi metodami laboratoryjnymi oraz sposobem
prof. Celinskiego z Apteki Krolewskiej (1828 r.). Otrzymalis$my olejek eteryczny w aparacie
Derynga, oleozywice metoda ekstrakcji heksanem oraz oleozywice i1 olejek eteryczny
metodami XIX-wiecznymi. Sktad fitochemiczny byt badany metoda chromatografii gazowe;j
sprezonej ze spektrometrig mas (GC-MS).

Olejek eteryczny otrzymany metoda tradycyjng sktadat si¢ gldwnie z B-kubebenu (27,0%),
sabinenu  (23,4%), kubebolu (9,7%), o-tujenu (5,7%), germakrenu D (4,7%),
alloaromadendrenu (4,125%), a-pinenu (3,9%), B-felandrenu (3,8%), kopaenu (3,5%), etc.

Olejek eteryczny otrzymany metodg tradycyjna skladal si¢ gtownie z B-kubebenu (16,2%),
sabinenu (20,11%), kubebolu (19,0%), a-tujenu (4,6%), germakrenu D (8,7%),
alloaromadendrenu (4,125%), a-pinenu (3,6%), B-felandrenu (3,3%), kopaenu (8,1%), etc.

Roéznice wystepowaty takze w przypadku analizy oleozywicy.

Powyzsze doniesienia wskazuja, ze mozna modyfikowaé sktad olejku eterycznego przy
pomocy doboru odpowiedniej techniki, a takze, ze przy pomocy metod XIX-wiecznych
mozna otrzymac¢ oleozywice o podobnym sktadzie do tej wykorzystujacej heksan jako
rozpuszczalnik (nurt Green Pharmacy). Kontynuacja powyzszych badan bedzie analiza MIC i
MBC in vitro dla otrzymanych przetworow tradycyjnych.



REDUKCJA I CHELATACJA JONOW ZELAZA PRZEZ WYBRANA
GRUPE MONOTERPENOW — BADANIA
SPEKTROFOTOMETRYCZNE

Karolina Wojtunik-Kulesza, Anna Oniszczuk

Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

W ostatnim czasie jony metali przejSciowych staly si¢ obiektem zainteresowania wielu
badaczy. Oprocz przemystu chemicznego, niezwykle wazng role odgrywaja w przemysle
farmaceutycznym, co zwigzane jest z ich pozytywnym, ale tez negatywnym wplywem na nasz
organizm. Spo$rod wielu metali przejsciowych, niezwykle wazng role pelnig jony Fe*'/Fe™,
ktorych prawidlowy poziom w organizmie zapewnia nam optymalne funkcjonowanie.
Niestety doniesienia naukowe potwierdzaja daleko idace negatywne skutki nieprawidlowego
poziomu wspomnianych jondéw w organizmie, co skutkuje nasileniem proceséw
oksydacyjnych prowadzacych do uszkodzen komorek, konsekwencja czego sa zmiany
nowotworowe czy neurodegeneracyjne. Udowodniono, iz Fe(Ill) przyczynia si¢ do agregacji
bialka tau prowadzac do odktadania w moézgu ptytek starczych. Jednym z proponowanych
rozwigzan problemu jest stosowanie naturalnych substancji wykazujacych zdolnos¢ redukcji
wspomnianych jonow.

Przedmiotem przedstawionych badan jest grupa wybranych naturalnych monoterpenéw
bedacych roslinnymi metabolitami wtornymi wykazujgcymi wiasciwosci antyoksydacyjne.
Celem badan byto okre$lenie zdolnosci monoterpendéw do redukeji jonow Fe** z jednoczesng
optymalizacja kolorymetrycznej metody FRAP (ang. ferric reducing antioxidant power) oraz
chelatacja jonow Fe(Il) oparta na zastosowaniu ferrozyny.

Otrzymane wyniki badan wykazaly zdolno$¢ monoterpendéw do redukcji jonow Fe®* oraz
chelatacji Fe*'. Najwyzsza aktywno$¢ wykazaly y-terpinen, a-terpinen, a-felandren oraz
karwon.

Zdolno$¢ redukeji i chelatacji jondw zelaza przez wspomniang grupe monoterpendow pozwala
stwierdzi¢, iz substancje te, obecne w powszechnie wykorzystywanych ziotach (m.in. szatwia,
mieta, melisa) mogg mie¢ pozytywny wpltyw na utrzymanie odpowiedniego poziomu jonow
zelaza w organizmie.



JAKOSC KSZTALCENIA STUDENTOW FARMACJI W POLSCE
Monika Birskal, Dorota Beben!, Lukasz Gadek', Katarzyna Karlowicz-Bodalska?

! Studenckie Koto Naukowe przy Pracowni Farmacji Przemystowej, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

? Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku Pracownia Farmacji Przemystowej, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wprowadzenie: Rola farmaceuty w systemie opieki zdrowotnej stanowi istotny element
w prowadzeniu bezpiecznej, optymalnej farmakoterapii oraz edukacji pacjentéw. Podczas
studiow, zdobywanie kompetencji zwigzanych z realizowaniem przysztych zadan farmaceuty
wiaze si¢ z duzym obcigzeniem i stresem.

Metody: Przeprowadzone on-line badanie ankietowe z udzialem 420 studentéw Farmacji
w Polsce ocenito jakos$¢ ksztatcenia na Wydzialach Farmaceutycznych oraz przedstawito
wplyw studiowania na zdrowie psychiczne studentow. Analizie poddano kryteria wyboru
kierunku 1 uczelni, jakos¢ ksztalcenia, prac¢ 1 nastawienie nauczycieli akademickich oraz
wplyw relacji uczen — nauczyciel na samopoczucie i zdrowie psychiczne studentow.

Wyniki: Najwyzszym poziomem zadowolenia z jako$ci ksztalcenia charakteryzowal sie
Uniwersytet Opolski, natomiast najnizszym Slaski Uniwersytet Medyczny w Sosnowcu.
Wplyw na ocene¢ jako$ci ksztalcenia miato praktykowanie na uczelni mentoringu oraz
tutoringu. Nierowne traktowanie studentoéw farmacji wzgledem studentow innych kierunkéw
studiow medycznych zaznaczylo 90.2% respondentow, mozliwosci rozwoju naukowego
wskazato jako dobre 60% ankietowanych. Wykazano, ze 82.1% studentéw ocenilo
studiowanie jako bardzo stresujace, do czego przyczynila si¢ skala trudnosci kolokwidéw i
egzamindw, nieadekwatna do poziomu przekazywanej wiedzy podczas zajec. Wedlug 75.2%
ankietowanych odczuwany stres wywart dlugotrwate skutki w postaci stanéw lgkowych,
depresji z koniecznos$cig stosowania farmakoterapii.

Whnioski: Wykazano, ze studia przyczynily si¢ do wystapienia i/lub nasilenia objawow
depresji i stanow lgkowych. Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe wsparcia i objecia opieka
psychologiczng studentow farmacji oraz zmian w systemie nauczania uwzgledniajace
potrzeby i oczekiwania studentow.
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BADANIA PODSTAWOWE HYDROKSYAPATYTOW
DO ZASTOSWAN TERANOSTYCZNYCH

Natalia Charczuk?, Sara Targoniska'?, Agnieszka Smieszek® Rafat J. Wiglusz'

nstytut Niskich Temperatur i Badan Strukturalnych, PAN, ul. Oko6lna 2, 50-422 Wroctaw
2 Department of Molecular Sciences, Swedish University of Agricultural Sciences, Box 7015,
75007 Uppsala, Sweden
3 Katedra Biologii Doswiadczalnej, Wydziat Biologii i Nauk o Zwierzetach, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu, 50-375 Wroctaw
4Katedra Chemii Organicznej, Chemii Bioorganicznej i Biotechnologii, Politechnika Slaska,
ul. Krzywoustego 4, 44-100 Gliwice

Nanorozmiarowe biomaterialy na bazie syntetycznego hydroksyapatytu (nHAp) wykazuja
podobne cechy do naturalnie wystepujacego hydroksyapatytu, bedacego sktadnikiem kosci

1 z¢bow ssakéw. nHAp znajduje szerokie zastosowanie w medycynie, stuzac jako materiat
stomatologiczny czy baza kompozytowa w implantologii. Ponadto, w ostatnich latach
intensywnie badano wykorzystanie materialdw o strukturze apatytu w teranostyce (ang.
theranostics) oraz bioobrazowaniu.

Jedna z kluczowych cech, ktéra czyni nHAp atrakcyjnym biomaterialem, jest mozliwo$¢
podstawienia jonowego wewnatrz sieci krystalicznej. Substytucja ta umozliwia modyfikacje
wlasciwo$ci  biologicznych, jak réwniez wilasciwosci fizykochemicznych, takich jak
morfologia 1 wlasciwosci powierzchniowych. Jony takie odgrywaja istotng role w
homeostazie mineralnej oraz procesach metabolicznych komorek i tkanek otaczajacych
implanty. Na przyklad, wprowadzenie grup ortokrzemianowych (SiO,*) prowadzi do
zwigkszonej odpowiedzi osteoklastow, czy osteoblastow, a takze poprawy
biokompatybilnosci. Co wigcej, domieszkowanie jonami litu (Li") zwigksza osteogeneze oraz
wytrzymato$¢ mechaniczng implantow, a jonami ziem rzadkich, takimi jak jony europu(Il) i
gadolinu(IIl) (Eu** i Gd*"), pozwala uzyska¢ wlasciwosci luminescencyjne i magnetyczne.

Fizykochemiczne badania podstawowe nanorozmiarowych hydroksyapatytow
wspotdomieszkowanych jonami Li, Eu**,Gd** oraz SiO,* opierajg si¢ przede wszystkim na
analizie XRDP, FT-IR, pomiarach emisji, wzbudzenia i1 kinetyki luminescencji. Ponadto,
wykorzystywane sa metody mikroskopowe (SEM-EDS, HR-TEM) oraz analiza powierzchni
za pomocg analizy BET oraz pomiaréw potencjalu zeta. W polaczeniu z badaniami
biologicznymi mozna okresli¢ potencjal aplikacyjny biomateriatu. W obecnej pracy
przedstawiona jest analiza nHAp ,,krok po kroku” — od syntezy do okreslenia materiatu jako
biokompatybilnego i zdolnego do jednoczesnego leczenie komorek i tkanek i obrazowania in
vivo.

Autorzy chcieliby wyrazi¢ wdziecznos¢ Narodowemu Centrum Nauki (NCN) za wsparcie
finansowe w ramach Projektu ,, Biokompatybilne materialy o wiasciwosciach teranostycznych
do precyzyjnych zastosowan medycznych” (numer UMO-2021/43/B/ST5/02960)
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ZNACZENIE METOD ANALITYCZNYCH W OCENIE
MORFOMETRYCZNEJ WIEKU KOSTNEGO PRZY PODEJMOWANIU
DECYZJI KLINICZNYCH

Aleksander Duliba, Izabela Skowron, Aleksandra Smiatek

Wydzial Lekarski, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw, Polska

Wstep: Wiek kostny opisuje poziom dojrzatosci tkanki kostnej, jego porownanie z wiekiem
chronologicznym umozliwia zobrazowanie indywidualnego stopnia rozwoju. Prawidtowa
ocena wieku kostnego pacjenta odgrywa istotng role w diagnostyce i umozliwia wdrozenie
odpowiedniego leczenia zaburzen wzrastania czy chordb endokrynnych. Pomaga réwniez w
ustaleniu czasu wystapienia dojrzewania plciowego. W okreslaniu dojrzatosci biologicznej
kosci wykorzystuje sie: morfogeneze kregow szyjnych (ang. cervical vertebrae maturation,
CVM), metode Greulicha-Pylea (GP), Roche-Wainer-Thissen’a (RWT), Bjork’a i test Rissera.

Cel: Przedstawienie metod analitycznych, majacych obecnie zastosowanie kliniczne oraz
wykazanie ich efektywnosci 1 zalet w ocenie morfometrycznej wieku kostnego w stosunku do
innych metod diagnostycznych.

Material i metody: Podczas tworzenia pracy poddano analizie aktualne publikacje naukowe
z bazy PubMed z lat 2011-2020, dotyczace wyzej wymienionych metod analitycznych.
Zastosowano stowa kluczowe: analiza wieku kostnego, wiek kostny w diagnostyce, ocena
morfometryczna. Materiat badawczy stanowily zdjecia RTG: nadgarstka, kolana, kregow
szyjnych 1 miednicy, cefalogramach w projekcji bocznej oraz wynikach USG uzyskanych od
pacjentéw ponizej 18 roku zycia.

Wyniki: Wykazano korelacje miedzy badaniami GP i RWT, a takze korelacje miedzy RTG
nadgarstka metodg Bjork’a a CVM u pacjentéw leczonych ortodontycznie. Wykazano, ze
metoda Bjork’a i CVM sa skuteczne ze zgodnoscig 83,3%. Ponadto udowodniono, ze
cefalogramy majg istotne znaczenie w ortodoncji. W zakresie przewidywania potencjatu
wzrostowego kregostupa z postepujaca skoliozg najbardziej wiarygodny okazal sie test
Rissera ze wzgledu na margines btgdu na poziomie 78%.

Whioski: Pomimo powszechnego zastosowania metod RTG kosci konczyn goérnych i
dolnych, wykazano wigksza efektywno$¢ metody cefalogramowej w prawidtowej ocenie
wieku kostnego, w okre§lonych grupach badawczych. Alternatywa do badania GP jest metoda
USG, bedaca nieinwazyjnym badaniem, ale charakteryzujaca si¢ mniejsza doktadnosciag. W
diagnostyce 1 leczeniu skoliozy metoda z wyboru jest test Rissera. Przewaga powyzszych
metod analitycznych jest niski koszt, krotki czas badania i uzyskania wyniku oraz stosunkowo
niska inwazyjno$¢. Ponadto wczesniej wspomniane metody pozwalaja doktadnie okresli¢
zmienng badang, jaka jest morfometryczny wiek kostny, co ma istotne znaczenie przy
podejmowaniu odpowiednich dzialan oraz zwigkszeniu skutecznosci terapii.
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WYZWANIA DIAGNOSTYCZNE W ROZPOZNANIU
CHYLOTHORAX NA PRZYKLADZIE PRZYPADKU KLINICZNEGO

Weronika Francuz, Piotr Dorywata, Wiktoria Marciniak

SKN Torakochirurgii - opiekunowie: dr. hab. n.med. Adam Rzechonek, dr. n. med. Piotr
Btasiak

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Chylothorax to obecno$¢ chlonki w jamie optucnej, ktora przedostaje si¢ z uszkodzonego
przewodu piersiowego lub duzego naczynia chlonnego. Moze by¢ spowodowane
przyczynami urazowymi lub nieurazowymi. W przypadku etiologii urazowej chlonkotok
najczegsciej wystepuje jako powiktanie pooperacyjne. Wsérod przyczyn nieurazowych
dominuja nowotwory zlosliwe, przede wszystkim limfoproliferacyjne lub pierwotne guzy
pluc. Naszym celem jest przedstawienie metod diagnostyki roéznicowej chtonkotoku na
przyktadzie analizy dwoch przypadkéw klinicznych. Slowa kluczowe: Chylothorax, ptyn
oplucnowy, diagnostyka

Pacjent A zglosit si¢ z chylothorax samoistnym spowodowanym rakiem plaskonabtonkowym
ptuca prawego. U Pacjenta B ptyn w jamie oplucnej (PE ang. Pleural Effusion) pojawit si¢
jako powiktanie torakotomii prawostronnej 1 resekcji ptata gornego z limfadenektomia
przeprowadzonej jako leczenie radykalne raka niedrobnokomorkowego.

U Pacjentéw wykryto obecnos¢ metnego ptynu oplucnowego. Podstawa rozpoznania byly
badania analityczne PE: pomiar poziomu trojglicerydow i cholesterolu, stosunek ich stezen
oraz badanie wlasciwosci fizycznych. Dodatkowa uzyteczng metoda bylo badanie
makroskopowe PE i ewentualne srodoperacyjne poszukiwanie miejsca przecieku z naczyn
chlonnych za pomoca podania zabarwionego bieckitem metylenowym wysokottuszczowego
positku.

W zaleznosci od przyczyny chlonkotoku wprowadzono leczenie zachowawcze takie jak nakaz
stosowania diety beztluszczowej, catkowite zywienie pozajelitowe, drenaz, pleurodeza
talkowa lub leczenie operacyjne.

Brakuje oficjalnych wytycznych postgpowania leczniczego w chylothorax. Podstawowym
postepowaniem w diagnostyce chlonkotoku jest pobranie ptynu optucnowego oraz wykonanie
analizy stezenia triglicerydow, cholesterolu oraz obecno$ci chylomikrondéw. Tradycyjnie
chylothorax stwierdza si¢, gdy stezenie triglicerydow w PE wynosi ponad 110 mg/dl. Jednak
warto$¢ ta nie sprawdza si¢ dla wszystkich przypadkow klinicznych, co pozostawia szerokie
pole do dyskusji. Przyktadowo u pacjentdéw po operacji, wskutek stosowania diety Sciste;j,
stezenia triglicerydéw 1 cholesterolu moga by¢ zanizone. W takim wypadku przydatny jest
stosunek stezenia cholesterolu do stezenia trojglicerydow w PE, ktéry powinien wynosié¢
ponizej 1,0. Dodatkowym parametrem sugerujacym chylothorax sa wyniki badan wtasciwosci
fizycznych PE przemawiajace za etiologia wysigkowa.
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CZY DA SIEZASTOSOWAC NAUCZANIE ROWIESNICZE NA
NASZEJ UCZELNI? WLASNE DOSWIADCZENIA Z NAUCZANIEM
ANATOMII— CO TO OZNACZA DLA INNYCH KIERUNKOW?

Antonina Gajda-Janiak', Michat Tulski', Dominik Zawadzki', Anna Kuchtal, Oliwier
Pioterek', Mateusz Mazurek', Zygmunt Domagata®

'SKN Clinical And Dissecting Anatomy, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw

2Zaktad Anatomii Prawidtowej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw

Docendo discimus— to zasada, ktéra kieruje Zaktadem Anatomii Prawidlowej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu od samego poczatku istnienia. Zgodnie z tg zasadg czlonkowie
SKN Clinical and Dissecting Anatomy aktywnie uczestnicza w szerzeniu wiedzy
anatomicznej.

W biezacym roku Koto rozpoczeto organizacje cyklu wyktadow z wykorzystaniem metody
dydaktycznej znanej jako "near peer teaching" (thum. nauczanie wspomagane przez
rowiesnikow). Przeprowadzone prelekcje obejmowaly zagadnienia przygotowane przed
kolokwium z anatomii prawidlowej, kierowane do studentéw kierunkow lekarskiego i
lekarsko-dentystycznego. Po zakonczeniu wyktadow uczestnicy byli proszeni o wypetnienie
dobrowolnej ankiety, w ktorej zbierane byly opinie na temat zadowolenia z prezentowanego
materiatu, formy zaj¢¢, a takze samooceny i poziomu satysfakcji z przyswajanej wiedzy
podczas szkolenia.

W ankiecie wzigto udziat 76 osob. 94,8% respondentdw w ten sposodb zorganizowane zajecia
ocenito jako pomocne, 54% respondentow twierdzito, ze zmniejszyta ona poziom lgku przed
nadchodzacym kolokwium, ale 26,3% twierdzito, Zze zaj¢cia podwyzszyly ich poziom leku.
Zajecia podwyzszyly samooceng zdaniem 34,7% respondentdw, ale obnizyty zdaniem 25,4%,
u reszty samoocena pozostata bez zmian. Az 96,1% respondentéw polecitoby takie zajecia
innym studentom. Zapytano takze o przebieg zaje¢ anatomii 1 pracy wlasnej respondentow.
Odnosili si¢ oni pozytywnie w stosunku do przebiegu zaje¢, a swoje przygotowanie do
kolokwium ocenili w wigkszos$ci jako przecigtne.

Na podstawie wlasnych doswiadczen i niesystematycznego przegladu literatury uwazamy
near peer teaching za metode dajaca niebagatelne rezultaty. Near peer teaching pozwala
studentom - dydaktykom rozwija¢ pasj¢ do nauczania i szeroko pojete umiejetnosci
praktyczne 1 kompetencje migkkie, jednoczesnie utatwiajac mtodszym studentom nauke.

Sadzimy, ze mozna probowac¢ wprowadzac elementy peer teaching nie tylko na kierunkach
lekarskich, ale tez w farmacji, analityce medycznej czy fizjoterapii. Widzimy zastosowanie
wszedzie tam, gdzie taka wspoOtpraca moglaby przynie$¢ korzy$ci w zrozumieniu materiatu
przez mtodszych studentdéw, jednocze$nie upewniajac starszych w posiadanej wiedzy i
rozwija¢ umiejetnosci praktyczne obu tych grup.

W nauczaniu near peer teaching widzimy nadzieje¢ dla srodowiska akademickiego. Rozwijanie
bardziej otwartego podejscia do ksztatcenia pozwoli nam na rozwini¢cie kadry nauczycieli z
powotlania, ksztalconych w praktyce od samego poczatku.
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SZANSA NA SUKCES! CZY FOTOGRAMETRIA OKAZE SIE NOWA
GLOWNA POMOCA NAUKOWA NA KIERUNKACH MEDYCZNYCH?
OPIS TECHNIKI.

Jakub A. Jankiewicz!, Oliwier Pioterek?, Mateusz Mazurek?, Michat Tulski’, Zygmunt
Domagata’

"Wydziat Mechaniczno-Energetyczny, Politechnika Wroctawska, Wroctaw
2SKN Clinical And Dissecting Anatomy, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw

3Zaklad Anatomii Prawidlowej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw

Wraz z uplywem czasu do pracowni uczelni medycznych trafiajag innowacyjne technologie
mogace odmieni¢ oblicze dydaktyki. Jedng z takich technologii jest fotogrametria— technika
obrazowania obiektow w formacie trojwymiarowym.

Technika ta umozliwia tworzenie wirtualnych modeli przedmiotéw, obiektow lub
pomieszczen. Stanowi znaczne ulatwienie w prowadzeniu zaje¢ umozliwiajac tatwe
prezentowanie realistycznych obrazow.

Proces fotogrametrii polega na wykonaniu wielu zdje¢ badanych obiektow z jak najwigkszej
liczby perspektyw. Nastepnie, na podstawie tych zdje¢ generowany jest model
trojwymiarowy, przy uzyciu, przyktadowo, oprogramowania Polycam. Fotografie wykonano
smartfonem Samsung AS54 5G. Zadbano o rownomierne o$wietlenie, przy uzyciu czterech
lamp zabiegowych.

Badane przedmioty znajdowaly si¢ na stole, na ktorym byly obracane o kat 10° wokot
wiasnych osi pionowych. Po kazdym takim obrocie wykonywano po kilka zdje¢ pod katami
ok. 10, 30, 45, 60 1 80 stopni wzgledem podtoza, w niektdrych przypadkach wykonano ujecia
z wiekszej ilosci perspektyw tychze miejsc. Nastepnie fotografowany przedmiot obracano
gbrng strong do dotu i powtarzano proces dla jego dolnej czesci.

W naszym przypadku fotogrametri¢ stosujemy do tworzenia trojwymiarowych modeli
preparatdow anatomicznych, ktore wykorzystywane mogg by¢ w prowadzeniu zajeé
dydaktycznych.

Do tej pory uzywane metody— ryciny i fotografie— nie oddaja dobrze przestrzennej
ztozono$ci ciata cztowieka. Z kolei trojwymiarowe atlasy zawierajg idealistyczne modele,
ktére nie przypominajg rzeczywisto$ci w niczym poza nazwa i zawierajg czesto wiele bledow.
Stad postawiliSmy sobie za cel stworzenie kompletnego opisu techniki wykonywania modeli
w tej technice.

Fotogrametria naszym zdaniem jest metoda budzaca duze nadzieje. W zwigzku z
unowoczes$nieniem wielu jednostek naukowo-dydaktycznych technika ta daje mozliwosci
lepszego wykorzystywania nowoczesnej aparatury. Sadzimy, ze dzigki niej uda si¢
uatrakcyjni¢ zajecia dydaktyczne, nie tylko z zakresu anatomii, ale rowniez nauk klinicznych
lub farmacji.
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OZNACZANIA ZWIAZKOW MALOCZASTECZKOWYCH W
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Tryptofan (Trp) jest aminokwasem egzogennym dostarczanym organizmowi wraz z
pozywieniem. Trp ulega szybkiemu rozkltadowi w procesach metabolicznych i nie jest
magazynowany w tkankach. Metabolizm Trp obejmuje dwa szlaki: szlak kinureninowy,
prowadzacy do powstania kinureniny (Kyn) i szlak serotoninowy, prowadzacy do powstania
5-hydroksytryptaminy (5-HT, serotonina). Trp i jego metabolity powstale w obu szlakach
uczestniczg w wielu kluczowych procesach fizjologicznych i patologicznych zwigzanych
m.in. z rozwojem nowotworow, chorob neurodegeneracyjnych i choréb uktadu krazenia [1-3].
Celem tych badan bylo opracowanie skutecznej metody ekstrakcji umozliwiajacej izolacje
Trp 1 jego metabolitow (tj. Kyn, kwasu ksanturenowego, kwasu kynureninowego, 5-HT,
kwasu 5-hydroksyindolooctowego, melatoniny i N-acetyloserotoniny) ze sztucznego moczu i
surowicy. W tym celu przetestowano dwie techniki mikroekstrakcji, tj. mikroekstrakcje do
fazy stalej (SPME) 1 dyspersyjnga mikroekstrakcje ciecz-ciecz (DLLME). Analizg
instrumentalng przeprowadzono z wykorzystaniem chromatografii cieczowej sprzezonej z
tandemowa spektrometria masowa (LC-MS/MS). Optymalizacja DLLME obejmowata:
wybér mieszaniny organicznej, dobor stosunku objetoSciowego rozpuszczalnikow
organicznych oraz pH probki. Optymalizacja SPME dotyczyta doboru fazy ekstrakcyjnej
(powtoki), mieszaniny desorpcyjnej i pH probki. SPME wykorzystujacy powtoke DVB
wykazal najlepsza wydajno$¢ dla jednoczesnej ekstrakcji 14 zwigzkow (8 analitoéw 1 6
deuterowanych standardow  wewnetrznych) z probek moczu 1 surowicy. W
zoptymalizowanych warunkach metoda SPME-LC-MS/MS umozliwita analize nawet
sladowych 1ilosci badanych zwigzkow w czasie 8,50 min. Opracowana metodyka moze
znalez¢ zastosowanie w monitorowaniu Trp i1 jego metabolitow w rzeczywistych probkach
biologicznych.
1. Richard DM, Dawes MA, Mathias CW, Acheson A, Hill-Kapturczak N, Dougherty

DM. L-tryptophan: Basic metabolic functions, behavioral research and therapeutic
indications. Int J Tryptophan Res. 2009, 45-60.

2. Colpo GD, Venna VR, McCullough LD, Teixeira AL. Systematic review on the
involvement of the kynurenine pathway in stroke: Pre-clinical and Clinical Evidence.
Front Neurol. 2019, 1-14.
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Kortyzol to hormon z grupy glikokortykoidow, ktory petni wiele funkcji fizjologicznych w
organizmie. Potocznie nazywany jest hormonem stresu, a to ze wzgledu na to, ze jedna z jego
ol jest przygotowanie organizmu do stresu fizycznego i psychicznego. Bierze on udziat w
wielu procesach, takich jak metabolizm biatek, weglowodandéw i thuszczéw, regulacja
rownowagi wodno-elektrolitowej, mineralizacji kosci, ci$nienia krwi, temperatury ciata i
odpowiedzi immunologicznej. Zauwazalny jest rowniez jego wplyw na samopoczucie oraz
apetyt [1]. Metabolizm kortyzolu odbywa si¢ gtéwnie w watrobie, gdzie przeksztalcany jest
do tetrahydrometabolitow (THM), ktore wydalane sa z moczem. Na odpowiedz organizmu
na kortyzol maja wptyw miedzy innymi jego stezenie oraz st¢zenie receptora [1].

Stres to reakcja biologiczna na bodZce zewnetrzne i wewnetrzne, ktdéra w rozny sposob moze
oddziatywa¢ na ludzki organizm. Osoby narazone na wigksze ilosSci stresu sg bardziej podatne
na wystapienie wielu zaburzen; stres moze by¢ czynnikiem, ktéry wywotuje lub zaostrza
wiele chordb. Badania ukazujace wptyw glikokortykoidéw na funkcjonowanie ludzkiego
mozgu po raz pierwszy ukazaly si¢ w 1968 roku. Od tego czasu przyjmuje si¢, iz stres moze
wpltywac na zmiany funkcjonalne w osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN) [3].

Na jakos¢ zycia oraz warunki zdrowotne w duzej mierze ma wplyw styl Zycia, a jego istotng
cze$cig sg nawyki zywieniowe. Bardzo waznym jest zachowanie rownowagi miedzy dietg a
aktywnoscig fizyczng, jednak dominacja szkodliwych czynnikow oraz wzmozony ped zycia
prowadza do zachwiania tej rownowagi, czego efektem sg reakcje stresowe organizmu [6].
Dieta 1 zdrowe nawyki zywieniowe niosg za sobg wiele korzysci nie tylko dla fizycznego
zdrowia, ale rowniez maja wptyw na dobrostan psychiczny. Coraz wigcej badan ukazuje silny
zwigzek miedzy dietg a nastrojem [2].

Badania wskazuja, ze spozywanie gorzkiej czekolady, ktora jest bogata w flawonoidy,
przyczynia si¢ do ostabienia reaktywnosci na stres [4]. Rowniez suplementacja olejow
rybnych ma wptywaé pozytywnie na obnizenie stezenia kortyzolu [5]. Widoczna jest takze
poprawa w reakcjach na sytuacje stresowe po spozyciu weglowodandw zawartych
w produktach pelnoziarnistych, warzywach oraz owocach, ktore pomagaja obnizy¢ wywotane
stresem podwyzszone st¢zenie kortyzolu [7]. Prezentowane wyniki wskazuja na istotng role
wybranych sktadnikow pokarmowych w regulacji st¢zenia kortyzolu w organizmie
cztowieka, co przeklada si¢ na intensywno$¢ odpowiedzi na stres.
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"ELECTROPORATION-INDUCED EXTRACELLULAR VESICLES:
UNVEILING DYNAMICS, IMPACT ON MELANOMA CELLS, AND
INSIGHTS INTO A BYSTANDER PHENOMENON"

Urszula Szwedowicz, Anna Choromanska
Departament of Molecular and Cellular Biology, Faculty of Pharmacy, Wroclaw Medical
University, Poland

Electroporation, a technique involving the application of electrical pulses to cells, creates
temporary pores in their membranes. This process facilitates the transfer of genetic material
and signaling molecules between cells, impacting cell-to-cell communication. In the realm of
intercellular communication, extracellular vesicles (EVs) take center stage. These small
membrane-bound structures, released by cells, play a crucial role by transporting bioactive
molecules like proteins and RNA. In the context of cancer, understanding the dynamics of
electroporation and the role of EVs becomes paramount. Notably, EVs contribute significantly
to tumor progression, metastasis, and immune modulation, making them pivotal in cancer
research and potential therapeutic interventions.

The primary objective of our research was to investigate the impact of electroporation (8
pulses, 800-1600 V/cm, 0,1 ms duration, 1Hz) on the production and release of EVs by
melanoma cells ( A375 and Me45) and keratinocytes (HaCaT). Specifically, we aimed to
discern whether the profile of particles released through electroporation differs from EVs
obtained from cells not subjected to this technique. This study delves into understanding the
nuanced interplay between electroporation, cell communication, and the characteristics of
EVs, shedding light on potential implications for cancer-related processes.

The findings from my research reveal that electroporation has a modest stimulatory effect on
both the production and liberation of EVs. We assessed the effect of EVs on the target cells
using i.a. viability assay, real-time cell analysis based on impedance and wound healing assay
Interestingly, the impact of these EVs on cells exposed to them demonstrates a notable
slowdown in both proliferation and migration compared to the control group. This suggests a
complex interplay between electroporation-induced EVs and cellular dynamics, providing
valuable insights into potential regulatory mechanisms with implications for future
therapeutic strategies.

Drawing parallels with the established bystander effect observed in radiology, where
neighboring non-irradiated cells can be influenced by the irradiated ones, our findings suggest
a similar bystander phenomenon in the context of electroporation-induced EVs. This
intriguing connection implies a potential cross-talk mechanism, extending the understanding
of how electroporation-mediated changes in cellular communication may have broader
implications, akin to the well-documented bystander effects in other biological processes.
These insights not only contribute to the growing body of knowledge in electroporation and
EV research but also open avenues for exploring novel applications and therapeutic strategies
with relevance to both cancer biology and related fields.
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NASILENIE INSULINOOPORNOSCI U MLODYCH LUDZI JEST
POWIAZANE Z ZAWARTOSCIA TKANKI TELUSZCZOWEJ TYLKO U
MLODYCH MEZCZYZN
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Wstep: Insulinoopornos¢ jest coraz czestszym zjawiskiem u os6b mtodych prowadzacym do
rozwoju cukrzycy w starszym wieku. Rozpoznanie tego stanu, nie tylko wsrod osoéb
wykazujacych zaburzenia metaboliczne, jest istotne dla ograniczenia negatywnych skutkow
cukrzycy w przysztosci.

Materiaty 1 metody: W badaniu wzigto udziat 97 ochotnikéw (57 kobiet i 40 mezczyzn) w
wieku 18-35 lat. U wszystkich ochotnikéw wykonano pomiary antropometrycznych oraz
Doustny Test Tolerancji Glukozy (DTTG), w trakcie ktdrego pobrano probki krwi w 0°, 30°,
60’ 1 120 minucie. Oznaczono st¢zenia glukozy, insuliny, triglicerydéw i wolnych kwasow
thuszczowych na  podstawie  ktorych  wliczono  wskazniki  inulinooporno$¢ i
insulinowrazliwosci.

Wyniki: Najczesciej wystepujacym zaburzeniem byta obnizona wydolno$¢ komorek [
trzustki wg ISSI-2 w grupie mezczyzn (36,6%) 1 kobiet (26,3%), a najrzadziej obserwowano
zmniejszona insulinowrazliw$¢ migsni u mezczyzn w stanie dynamicznym wg Matsuda
(17,5%) oraz u kobiet w stanie statycznym wg McAuley (6%).U kobiet z prawidlowg masa
ciata wielkos¢ wskaznikow nie byla uzalezniona od zawarto$ci tkanki ttuszczowej ani od
obwodu pasa, natomiast dla kobiet z nadwaga 1 otyloscig tylko obwdd pasa byl powigzany z
insulinoopornoscig watrobowa (HOMA-IR) 1 migsniowg (McAuley) w stanie stacjonarnym
oraz z obnizeniem wydolno$ci komoérek B (ISSI-2).U mezczyzn z prawidlowa masg ciata
catkowita zawarto$¢ tkanki tluszczowej byla powigzana z insulinoopornos$cia mierzong
wszystkimi wskaznikami za wyjatkiem ISSI-2. Natomiast u m¢zczyzn z nadwaga 1 otyloscia
istotniejszy stawat si¢ obwod pasa, ktorego zwigkszenie bylo powigzane nasileniem
isulinoopornosci mierzonej wszystkimi analizowanymi wskaznikami.

Whioski: Zaobserwowana mniejsza korelacja wskaznikéw z zawartos$cig tkanki thuszczowej u
kobiet sktania do poszukiwania innych czynnikdbw 1 mechanizmoéw warunkujgcych
insulinooporno$¢ u tej plci. Zawezenie diagnostyki insulinoopornosci tylko do wskaznika
HOMA-IR, czyli wskaznika insulinoporno$ci watrobowej w stanie statycznym, szczegolnie u
kobiet, daje wrazenie S$cistego powigzania insulnoopornosci wyltacznie z obwodem pasa.,
natomiast pomijany moze by¢ fakt wystepowania innych rodzajow insulinopornosci u 0séb z
prawidlowa masg ciata. Uzyskane wyniki wskazuja ze aby zwigkszy¢ insulinowrazliwo$¢ u
mezczyzn mozna si¢ skupi¢ gléwnie na utracie zawartosci tkanki thuszczowej 1 zmniejszeniu
obwodu pasa, natomiast u kobiet sama utrata masy ciala moze by¢ malo skutecznym
dziataniem dla zmniejszenia insulinoopornosci.
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OCENA INTERAKCJI MIEDZY WYBRANYMI FLAWONOIDAMI
A A-AMYLAZA TRZUSTKOWA W KONTEKSCIE POTENCJALNYCH
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Flawonoidy to naturalne zwigzki ro$linne o wielokierunkowej aktywnosci biologicznej, w
tym o potencjalnym dziataniu antyglikemicznym. Celem badan byla ocena mozliwosci
hamowania a-amylazy trzustkowej, gtownego enzymu rozkladajacego polisacharydy u ludzi,
przez trzy wybrane flawonoidy: kwercetyne, luteoling 1 taksyfoling oraz zbadanie ich
interakcji w kompleksach utworzonych z enzymem.

Przeprowadzono badania kinetyki reakcji enzymatycznych i wyznaczono warto$¢ ICs,
(potowa maksymalnego stg¢zenia hamujgcego) dla kazdego zwigzku z wykorzystaniem
kolorymetrycznej metody z kwasem 3,5- dinitrosalicylowym, a parametry wigzace w
modelach biatko-ligand wyznaczono przy pomocy techniki wygaszania fluorescencji biatka
przy wzbudzeniu promieniowaniem o dlugosci fali A= 280 nm. Zdolnos$¢ inhibicji a-amylazy
przez badane zwigzki porownano z akarboza, lekiem stosowanym w leczeniu cukrzycy typu
2, za$ ich wigzanie z amylaza poréwnano do wigzania z ludzka albuming, podstawowym
biatkiem surowicy krwi.

Wszystkie badane flawonoidy wykazaty zdolno$¢ do hamowania aktywnos$ci a-amylazy w
kolejnosci:  kwercetyna>luteolina>taksyfolina (IC5, 13,47, 18,66 oraz 48,08 mM,
odpowiednio). Obserwowane warto$ci ICs, byly jednak od 8 do 30 razy wigksze niz dla
akarbozy. Stale wygaszania fluorescencji o-amylazy wynosity 2,12E+04, 6,46E+03 oraz
7,01E+03 M odpowiednio przez kwercetyne, luteoling i taksyfoline. W pordwnaniu z
albuming byly to warto$ci okoto 10-krotnie nizsze. Obliczone warto$ci statych asocjacji takze
byly nizsze niz te obserwowane dla albuminy.

Sposrdd testowanych flawonoidow kwercetyna najsilniej hamowata aktywnos$¢ a-amylazy w
przeprowadzonych badaniach in vitro, a jej dziatanie amylolityczne byto 8-krotnie stabsze niz
akarbozy. Jednocze$nie zaobserwowano, ze wigzanie flawonoidéow do a-amylazy byto o wiele
stabsze niz do albuminy, co moze by¢ potencjalnym ograniczeniem do ich stosowania jako
substancji o dzialaniu antyglikemicznym.
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The major principle of biomaterials used in dentistry is to maintain or enhance oral
healthcare. The use of biomaterials is constantly being developed in modern dentistry.
Biomaterials research is a complicated, multifactorial process still being under rapid
development. Recent studies confirm an increasing interest and need when it comes to
innovations in dental biomaterials research. In order for the biomaterials to be fully safe for
patients, they are subject to strict rules and restrictions. Their characteristics have to be
examined in vitro, prior in vivo application.

The augmentation in dentistry is a procedure that increases the volume of alveolar bone if the
height and width of the bone is insufficient. After tooth extraction, alveolar ridge loss due to
resorption is almost inevitable. Hydroxyapatite is an inorganic, basic unit of bones and teeth.
It is the least soluble form of calcium phosphate in nature. This structural unit can be
synthesized artificially. Its derivative, fluoroapatite has a similar structure, yet the addition of
fluoride reduces acid production and accumulation of pathogenic bacteria of the oral cavity. It
plays a crucial role in caries due to long-term and constant supply of low concentrations of
fluorine.

Nanomedicine is treatment of the biological systems with use of either nanodevices or
nanostructures, where at least one dimension of the material is equal or smaller than 100nnm.

Nano size of the materials’ particles plays an important role in their efficacy during treatment.
Such structures show specific chemical and physical properties and interactions with the
surrounding environment. It has been confirmed, that nanomaterials are much more efficient
in filling cavities in conservative dentistry.

The aim of this research’s work was to conduct physicochemical and cytotoxic tests as well as
to measure the amount of fluorine released from nanohydroxyapatite and
nanofluoroapatite materials.
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System oparty na uwalnianiu jondéw fluorkowych z hydrozelu zawierajacego
nanofluoroapatyt (Ca,,(PO,)sF,) wykorzystuje zalety malych rozmiar6w nanoczastek i lepszej
penetracji do szkliwa zgbow 1 kanalikow zebinowych. Dzigki temu mozna uzyskac efekt
mineralizujagcy szkliwo oraz znoszacy nadwrazliwo$¢ poprzez okluzyjne zamykanie
kanalikow zgbinowych.

Celem pracy bylo otrzymanie hydrozeli zawierajacych jony  fluorkowych
oraz nanofluoroapatyt krystalizujacy w uktadzie heksagonalnym (grupa P63/m) o rozmiarze
krystalitow 57,85 nm. Zawarto$¢ jonéw fluorkowych wynosita 20 000 ppm. Zmiany lepkosci
hydrozelu spowodowane byly wlaczeniem wody do struktury preparatu, ktére byly
obserwowane w tesScie ze sztuczng §ling, a obserwowana bioadhezja sprzyja przedtuzeniu
czasu kontaktu preparatu z aplikowang powierzchnig i zapewnia kontrolowane uwalnianie, co
jest istotne w leczeniu nadwrazliwosci zebiny. Hydrozel zawiera sieci polimerowe tworzace
trojwymiarowg strukturg, ktore stanowi syntetyczny trojblokowy polimer skladajacy sie
w czeSci centralnej z hydrofobowego tancucha poli(tlenku propylenu) oraz dwoch
hydrofilowych tancuchéw poli(tlenku etylenu). Ze wzgledu na hydrofilowa strukture jest
kompatybilny z plynami biologicznymi oraz nie jest toksyczny. Uwalnianie jondw
fluorkowych z matrycy hydrozelowej zostalo wykonane w pH fizjologicznym (pH 6,6)
przy zastosowaniu roztworu sztucznej $liny utrzymywanej w temperaturze 37 °C 1 bylo na
poziomie 58% po 24 godzinach eksperymentu. Analiza widm w podczerwieni wskazala,
ze obecnos¢ nanofluoroapatytu wptyneto stabilizujgco na strukture hydrozelu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze matryca hydrozelowa zawierajaca nanofluoroapatyt
umozliwia stopniowe uwalnianie jonéw fluorkowych, co daje potencjalng mozliwosc
zastosowania zelu jako preparatu stomatologicznego mogacego mie¢ znaczenie w leczeniu
nadwrazliwosci zgbiny oraz w mineralizacji szkliwa.
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Wiekszo$§¢ z dostgpnych terapii przeciwnowotworowych takich jak chemioterapia,
radioterapia 1 immunoterapia nie dzialaja specyficznie, dlatego leczenie nowotwordéw jest
wyzwaniem dla lekarzy. Musza oni znalez¢ zloty srodek migdzy minimalizacja szkod dla
zdrowych, szybko dzielacych si¢ komoérek a niszczeniem komoérek nowotworowych.

Celem badania bylo znalezienie metody, ktora stanie si¢ selektywna wobec komorek
rakowych bez niszczenia zdrowych komorek.

Zaprojektowano zmodyfikowany mRNA kodujacy toksyne bakteryjng, dostarczang przez
nanoczasteczki lipidowe do mysiego modelu czerniaka B16.

Prace rozpoczeto od poszukiwania procedury, ktéra miata dostarczy¢ bezpieczne czasteczki
mRNA kodowane dla toksyny bakteryjnej bezposrednio do komoérek nowotworowych, przez
co beda one produkowa¢ toksyczne dla siebie biatko 1 ostatecznie zging. Zakodowano
informacj¢ genetyczng o toksycznym bialtku wytwarzanym przez bakterie z rodziny
Pseudomonas w czasteczkach mRNA. W kolejnym etapie nastgpita enkapsulacja mRNA w
nanoczasteczki lipidowe pokryte przeciwciatami, aby dotarty do komorek nowotworowych.
Badanie skuteczno$ci przeprowadzono na myszach, a schemat leczenia obejmowat podanie
czterech dawek mRNA do guza, z 2-3 dniowa przerwa 1 koncowg analizg po ostatniej iniekcji.
Nastepnie badano ekspresje lucyferazy, enzymu ktéry katalizuje utlenianie lucyferyny,
zdolnej do emitowania §wiatta. Zaobserwowano wysoka luminescencj¢ po 24 godzinach od
podania mRNA do guza, natomiast sygnat zanikt do 96 godzin od iniekcji. Otrzymano bardzo
obiecujace wyniki. Wykazano, ze lokalne podanie nanoczasteczek lipidowych (LNP)
obcigzonych mRNA zamykajace zmodyfikowany mRNA kodujacy toksyne bakteryjna,
wywotato znaczace dzialanie przeciwnowotworowe 1 poprawito catkowite przezycie
leczonych myszy.

Ogromna zaleta tej potencjalnej terapii jest mozliwo$¢ indywidualnego dopasowania do
pacjenta, zwazywszy na Kkonkretny typ nowotworu, zwlaszcza w szpiczaku mnogim.
Proponujemy LNP obciazone mRNA jako potencjalng nowag klase terapii
przeciwnowotworowej opartej na kodowanych przez mRNA toksynach [1, 2, 3].

[1]. Granot-Matok Y, Ezra A, Ramishetti S, Sharma P, Naidu GS, Benhar I, Peer D. Lipid nanoparticles-loaded with toxin
mRNA represents a new strategy for the treatment of solid tumors. Theranostics. 2023 Jun 12;13(11):3497-3508. doi:
10.7150/thno.82228. PMID: 37441597; PMCID: PMC10334842.

[2]. Rahman MM, Zhou Antigen Expression In Vivo. Vaccines (Basel). 2021 Mar 11;9(3):244. doi:
10.3390/vaccines9030244. PMID: 33799516, PMCID: PMC8001631.N, Huang J. An Overview on the Development of
mRNA-Based Vaccines and Their Formulation Strategies for Improved

[3]. Sahin U, Kariké K, Tiireci O. mRNA-based therapeutics--developing a new class of drugs. Nat Rev Drug Discov. 2014
Oct;13(10):759-80. doi: 10.1038/nrd4278. Epub 2014 Sep 19. PMID: 25233993.
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Transferyna ludzkiego osocza jest monomeryczng glikoproteing o masie ok. 80kDa. Sktada
si¢ z dwdch podobnych domen wigzacych jony zelaza (III). Biatko to jest jedng z pierwszych
tarczy biologicznych lekoéw przeciwnowotworowych. Odgrywa gtowna rol¢ w homeostazie
zelaza 1 jest waznym czynnikiem wigzacym i transportujacym leki. Szczegolnie istotny w tych
procesach jest fakt, ze komorkowe receptory dla transferyny TfR1 i1 TfR2 wykazuja
nadekspresje na powierzchni szybko proliferujacych komoérek nowotworowych ze wzgledu na
ich duze zapotrzebowanie na jony zelaza. Wigzanie lekéw przez biatka takie jak transferyny
czy albuminy jest zasadniczym elementem determinujacym procesy farmakokinetyczne leku,
jego wolng frakcje, dystrybucje i eliminacje. W niniejszej pracy przedstawiona jest analiza
oddziatywania transferryny ludzkiej z doksorubicyng w obecnosci cyklofosfamidu. Leki te s
czgsto stosowane w terapii skojarzonej wielu nowotworow, m. in. piersi, ukladu
krwiotworczego oraz pecherza. Badania byly prowadzone z zapewnieniem warunkow
pseudofizjologicznych, temperatury 1 pH. Analiza spektroskopowa obejmowata
wykorzystanie technik fluorescencyjnych, uv-vis jak rowniez techniki ELS w celu
wyznaczenia stabilno$ci powstalych uktadoéw biatko — leki. Na podstawie otrzymanych
danych wyznaczony zostal mechanizm wygaszania fluorescencji biatka, parametry addycyjne
1 termodynamiczne zachodzacych proceséw oraz stabilnos¢ powstatego uktadu.
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Meldonium jest lekiem stosowanym w krajach Europy wschodniej w leczeniu niedokrwienia
migs$nia sercowego. W sporcie natomiast lek jest przyjmowany w celu zwigkszenia zdolnosci
wysitkowej 1 poprawy regeneracji po wysitku. Z uwagi na doniesienia o naduzywaniu tego
srodka przez sportowcoéw, meldonium w 2016 roku zostalo wpisane przez Swiatowa
Organizacj¢ Antydopingowa (WADA) na list¢ substancji zabronionych.

W ramach niniejszej pracy zbadano zachowanie elektrochemiczne meldonium (MEL)

1 opracowano metode jego oznaczania za pomocg woltamperometrii w roztworach wodnych

a takze w roztworze syntetycznego moczu. Pomiary przeprowadzano z uzyciem elektrody
ztote] modytikowanej poli-acetanilidem (pNAANI) z zaadsorbowanym barwnikiem — czernig
eriochromowa T (EBT) w §rodowisku buforu Brittona- Robbinsona.

Z uwagi na malg ilo$¢ doniesien literaturowych dotyczacych reakcji elektrodowych, podjeto
probe opisu wihasciwosci uktadu elektrodowego: ztoto-pNAANI-EBT-MEL metodami
modelowania molekularnego. Powyzszy uklad poddano optymalizacji z wykorzystaniem
pakietu obliczeniowego Gaussian, nastepnie dalsze etapy analizy wykonywano korzystajac

z narzedzi takich jak: Avogadro, OpenBABEL, AIMALL, AICD, VMD oraz NCIPLOT.

Analize podzielono na etapy: oddziatywania niekowalencyjnych sktadnikow kompleksu
molekularnego; analiza orbitali molekularnych analitu i kompleksu molekularnego; badanie
wptywu pola magnetycznego na czasteczke kompleksu molekularnego w celu okreslenia
rozktadu elektronow typu m; obliczenia funkcji falowych

w celu identyfikacji oddziatywan w kompleksie molekularnym.
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Czasteczki punktow kontrolnych, takie jak PD-1, LGD-3 1 TIM-3, sg obecnie przedmiotem
szeroko zakrojonych badan pod katem ich roli w tlumieniu odpowiedzi immunologicznej w
nowotworach. Aby sprosta¢ wyzwaniom w tej dziedzinie, podjeto dotychczasowo rozne
metody. W niniejszym badaniu zbadano wptyw dzialania nanosekundowego impulsowego
pola elektrycznego (nsPEF) na ekspresj¢ czasteczek immunologicznych punktow kontrolnych
w komorkach czerniaka linii A375 i C32. Dzialanie nsPEF wykazalo niecytotoksyczny
wpltyw na komorki, jednoczesnie znacznie zwigkszajac permeabilizacje blon 1 indukujac
zmiany morfologiczne. Komoérki czerniaka w efekcie stymulowaly wydzielanie
mikropgcherzykéw, a takze obserwowano migracje kropli lipidowych z wnetrza komorek. Po
poddaniu komorek czerniaka dzialaniu nsPEF zaobserwowano zwigkszong ekspresje
antygenéw PD-1 oraz LAG-3, co zostato potwierdzone przy uzyciu techniki Western Blot.
Mikroskopia konfokalna wykazata, ze nanosekundowe impulsy elektryczne wplywaja na
potencjalng kolokalizacje i agregacje czasteczek PD-1 1 MHC klasy II. Dziatanie nsPEF
moduluje réwniez profil wydzielniczy komorek czerniaka, stymulujac wydzielanie cytokin
prozapalnych, takich jak TNF-a oraz IL-6. Majac na uwadze powyzsze wnioski, zastosowanie
nsPEF w onkologii moze mie¢ znaczenie jako nowe narzgdzie modulujace ekspresje
nowotworowo zwigzanych antygenow. Zwigkszenie ilosci czasteczek, takich jak LAG-3 czy
PD-1, umozliwia dostarczenie wickszej liczby celow do terapii, wykorzystujac inhibitory
punktow  kontrolnych. Ponadto, nanosekundowe impulsy elektryczne modulujg
mikrosrodowisko nowotworu, co moze zwigksza¢ odpowiedZ immunologiczng w obrebie
guzow. Konieczne sg dalsze badania w celu zbadania mechanizmow lezacych u podstaw tych
efektow i1 ich wptywu na przeciwnowotworowa odpowiedZ immunologiczna, a takze w celu
zbadania potencjatu leczenia nsPEF w polaczeniu z inhibitorami immunologicznych punktow
kontrolnych.
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OCENA WPLYWU SUPLEMENTACJI WITAMINY D NA DEPRESJE
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Depresja stanowi duzy problem zdrowotny i spoteczny. Wedlug szacunkoéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia do 2030 roku depresja bedzie najczes$ciej wystepujacg chorobg na
swiecie. W Polsce na depresje choruje ok. 1,2 mln 0s6b w réoznym wieku (nawet dzieci i
nastolatki). Aktualnie prowadzone badania naukowe, wskazuja, Ze u 0 0sob zmagajacych si¢ z
depresja, wystepuje niski poziom witaminy D w organizmie. Receptory witaminy D ulegaja
ekspresji w oSrodkowym uktadzie nerwowym, w szczegolnosci w uktadzie limbicznym, ktory
odpowiada za kontrol¢ emocji, zachowania i pamigci. Pomimo tego, ze witamina D jest
dostgpna w diecie 1 powstaje w wyniku fotosyntezy skornej, jej niedobor jest powszechny,
wywolujac pesymistyczne myslenie, obnizony nastréj i samooceng¢ oraz zmeczenie. Do
tagodzenia objawow depresji, jak dowodzg badania, przyczynia si¢ suplementacja vit.D.

Dokonano przegladu publikacji naukowych z lat 2017-2023 w bazach danych Scopus,
PubMed. Doniesienia naukowe dowodza, ze witamina D redukuje objawy depresji przez
poprawe zaburzonego uwalniania serotoniny i dopaminy. Dokonano przegladu badan
klinicznych z udzialem mitodziezy i1 kobiet z otyloscig (BMI) w zakresie od 30,0 do 35,0
kg/m2). W badaniu kontrolnym z kohorty 1026 dorastajacych dziewczat, 940 wlaczono do
badania 1 podawano witaming D3 w dawce 50 000 IU/tydzien przez 9 tygodni,
zaobserwowano znaczng redukcje punktéw w zakresie tagodnej, umiarkowanej i cigzkiej
depresji. Badanie prospektywne z udzialem 75 kobiet ($redni wiek 43,5 + 12,8 lat, ze
wskaznikiem masy ciata (BMI) w zakresie od 30,0 do 35,0 kg/m2) rdwniez potwierdzito
uzyskane wczesniej wyniki. Kobiety zostaly losowo przydzielone do czterech grup
eksperymentalnych, ktéore wykonywaty aktywno$¢ fizyczng w pomieszczeniach lub na
Swiezym powietrzu z suplementacja lub bez witaming D. Zaréwno przyjmowanie witaminy
D, jak i1 aktywno$¢ fizyczna (zwlaszcza na Swiezym powietrzu) wykazaty pozytywny wpltyw
na objawy depresyjne u otytych kobiet. Kolejne badanie, przeprowadzono na pacjentach w
wieku 11,0-18,9 lat z hipowitaminoza, wspotistniejacymi tagodnymi objawami depresyjnymi
przebywajacych w placowkach opieki dziennej. Dzieci zostaly zakwalifikowane do grup:
otrzymujacych placebo lub vit. D w dawce 2640 IU/dzien przez okres 28 dni. Raporty
rodzicOw oceniajagce objawy depresyjne u badanych dzieci ujawnily korzystny wpltyw
suplementacji witaming D. Dokonano réwniez oceny psychologicznej wykorzystujac Skale
Depresji Becka. Analiza wynikow badania, przedstawianych w formie graficznej oraz danych
numerycznych, pozwala na stwierdzenie, Ze suplementacja witaminy D przyczynia si¢ do
zmniejszenie objawdw towarzyszacych depresji.

Bibliografia:
1. A. Bahrami, S. Reza Mazloum, S.Maghsoudi, D. Soleimani, S. Saeid Khayyatzadeh, S. Arekhi, S.
Jamal Mirmoosavi, G. A.Ferns, H. Bahrami- Taghanaki, M. Ghayour-Mobarhan ,, High Dose

Vitamin D Supplementation Is Associated With a Reduction in Depression Score Among Adolescent
Girls: A Nine-Week Follow-Up Study” (2018) Pub Med.
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Egzosomy to rodzaj pegcherzykow otoczonych dwuwarstwa lipidowa, ktére sa wydzielane do
przestrzeni zewnatrzkomoérkowej przez wiekszo$¢ rodzajow komorek. Ich rolg jest czynne
uczestnictwo w sygnalizacji i komunikacji miedzykomorkowej — przekazujac do innych
komorek substancje aktywne biologicznie takie jak bialka, lipidy, DNA i RNA, staja si¢
wazng sktadowa warunkujaca przebieg proceséw fizjologicznych oraz patologicznych. W
zwigzku z tym, ze maja one male rozmiary (30-150 nm) oraz sg biokompatybilne, przez co
nie wywoluja odpowiedzi immunologicznej, a takze dzigki zdolnosci przenoszenia réznego
rodzaju czasteczek wewnatrz dwuwarstwy, stanowig obiecujacy obiekt badan pod katem
potencjalnego zastosowania jako no$niki lekoéw. Jednakze, kluczowe pod wzgledem
mozliwosci wykorzystania takich modyfikowanych egzosoméw w opracowywaniu
przydatnych klinicznie, nowoczesnych metod terapii wielu schorzen, jest zrozumienie
mechanizmow ich biodystrybucji oraz farmakokinetyki, jakim podlegaja po wprowadzeniu do
ustroju [1]. Celem prezentowanej pracy jest przeglad metod stosowanych w analizie
biodystrybucji egzosomow.

Na przestrzeni ostatnich lat dokonano znaczacych przeloméw w dziedzinie réznych technik
obrazowania, umozliwiajagcych monitorowanie biodystrybucji egzosomow in vivo oraz na
modelach komorkowych. Najczesciej stosowane s3a techniki takie jak znakowanie
fluorescencyjne, obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego (ang. magnetic resonance
imaging, MRI), pozytonowa tomografia emisyjna, tomografia emisyjna pojedynczych
fotonéw (ang. single-photon emission computed tomography, SPECT), obrazowanie z
wykorzystaniem czastek magnetycznych (ang. magnetic particle imaging, MPI), obrazowanie
fotoakustyczne oraz bioluminescencyjne [2]. Parametry biodystrybucji egzosomoéw moga by¢
modyfikowane poprzez zmiany sktadu 1 ekspresji bialek btonowych egzosomow
wyizolowanych z odpowiednich komoérek, co moze umozliwi¢ im przekroczenie
biologicznych barier i dostarczenie okreslonych zamknigtych wewnatrz nich czasteczek
nawet do najtrudniej dostepnych tkanek docelowych [3]. Niniejsza praca zwraca uwage na
potrzebe zrozumienia zachowania modyfikowanych egzosomow w organizmie Zywym w celu
ulepszenia skutecznosci i1 zwigkszenia precyzji oraz bezpieczenstwa potencjalnej terapii
celowanej z ich udziatem. Doniesienia potwierdzaja, ze dzigki wykorzystaniu egzosomow
mozna skutecznie transportowac leki przeciwnowotworowe do ognisk choroby, co motywuje
do prowadzenia dalszych badan w tej dziedzinie i podkres$la ich znaczenie [4].

1. Aimaletdinov AM, Gomzikova MO. Tracking of Extracellular Vesicles' Biodistribution: New Methods and
Approaches. Int J Mol Sci. 2022 Sep 25;23(19):11312.
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Wiele zwigzkow chemicznych otrzymywanych w postaci krystalicznej wykazuje bardzo mata
rozpuszczalnos¢ w §rodowisku wodnym, co stanowi znaczne ograniczenie jezeli chodzi o
mozliwos$ci zastosowania ich w przemysle farmaceutycznym. Okazuje si¢ jednak, ze te same
zwiazki otrzymane w postaci amorficznej wykazuja duzo wigksza rozpuszczalnos¢ a przez to
korzystniejszg kinetyke rozpuszczania oraz podwyzszong biodostgpnos¢. Jest to wynikiem
braku uporzadkowania dalekiego zasiggu co powoduje obnizenie bariery energetycznej, ktéra
jest do pokonania przy przej$ciu z ciata stalego do roztworu w pordwnaniu do tego samego
zwigzku w stanie krystalicznym, gdzie potrzebna jest dodatkowa energia na zniszczenie
uporzadkowane;j sieci oddziatujacych ze sobg czasteczek.

Standardowe metody amorfizacji probek krystalicznych mozna podzieli¢ na dwa typy ze
wzgledu na mechanizm przeksztatcenia:

1.Posta¢ krystaliczna zostaje przeksztalcona w niekrystaliczng, stabilng termodynamicznie
forme (np. poprzez stopienie czy przeprowadzenie do roztworu), z ktorej nastepnie na drodze
np. szybkiego ochlodzenia stopionej substancji czy tez zamrozenia roztworu a nast¢pnie
usunie¢cia rozpuszczalnika w procesie liofilizacji otrzymywana jest posta¢ amorficzna.

2.Posta¢ krystaliczna przeksztalcana jest bezposrednio do formy amorficznej poprzez
dziatanie czynnikdw mechanicznych, np. podczas mielenia lub kriomielenia.

W prezentacji zostanie przedstawione otrzymywanie oraz badania metoda rentgenowskiej
dyfraktometrii proszkowej postaci amorficznych trzech krystalicznych hemiaminali [1], ktore
wykazujag pewng aktywnos$¢ biologiczng ale ich rozpuszczalno$¢ w wodzie jest niewielka.
Podjeta rowniez proba powigzania wzglednej tatwosci otrzymywania postaci amorficznej z
oddziatywaniami mig¢dzyczasteczkowymi wystepujacymi w strukturze krystalicznej.
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Kontynuujgc badania nad kokrysztalami kwasow fenamowych wykazano, ze na drodze
krystalizacji moga powstawa¢ nowe formy polimorficzne. Kwasy fenamowe: mefenamowy,
tolfenamowy 1 flufenamowy znane sg jako substancje nalezace do grupy niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych (NLPZ). Proby syntezy kompleksow tych kwaséw maja na celu
otrzymanie nowych postaci potencjalnych lekéw o udoskonalonych, pozadanych
wlasciwos$ciach fizykochemicznych 1 farmaceutycznych. Tworzenie kompleksow umozliwia
modyfikowanie 1 kontrolowanie wlasciwosci, zyskujac na poprawie rozpuszczalnosci
komponentu trudno rozpuszczalnego, wilasciwosci farmakokinetycznych, zwigkszeniu
stabilnosci, biodostgpnosci i w konsekwencji moze prowadzi¢ do udoskonalonego dziatania
terapeutycznego [np. 1,2].

Dla stabilnych form krystalicznych otrzymanych komplekséw wykonane zostaly badania
metodami rentgenowskiej dyfraktometrii proszkowej (XRPD) oraz badania termiczne metoda
skaningowej kalorymetrii réznicowej (DSC). Prezentowane wyniki sg kolejnym etapem
badan nad kokrysztatami kwasow fenamowych z akrydyna, ktore zostaly poddane analizie
rentgenostrukturalnej i teoretycznej z szczegdlnym uwzglednieniem stabych oddziatywan

[3].
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WPLYW PRZEBYTEGO ZABIEGU LAPAROSKOPOWEGO NA
JAKOSC ZYCIA U PACJENTOW Z RAKIEM JELITA GRUBEGO.

Franciszek Kedzierski!, Helena Moreira?, Ewa Barg?
"'Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

?Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Rak jelita grubego jest jednym z najwigkszych zagrozen dla zdrowia publicznego.
Nieprawidlowy styl Zywienia jest uznawany za gléwny czynnik ryzyka raka okreznicy.
Dotyczy to szczegdlnie diety w stylu zachodnim. Rak jelita grubego jest drugim pod
wzgledem czgstosci wystepowania i powodowania zgondw wsrod chorob nowotworowych.
Poczatkowe objawy raka jelita grubego nie sg charakterystyczne co powoduje, ze pacjent zbyt
dlugo opdznia rozpoczecie diagnostyki i podjecie leczenia. [1] Typowym objawem jest krew
utajona w stolcu oraz zmiany patologiczne widoczne w kolonoskopii. Jako$¢ zycia pacjentow
z choroba nowotworowa bardzo czgsto okreslana jest jako zla, szczegOlnie w strefie
psychicznej oraz codziennego funkcjonowania. Jedng z opcji leczenie raka jelita grubego jest
wykonanie operacji laparoskopowej. Dzigki rozwojowi medycyny ten rodzaj operacji jest
okreslany jako bezpieczniejszy dla pacjenta oraz obarczony mniejszym ryzykiem wystapienia
powiktan pooperacyjnych. [2] Pacjenci po przebytej operacji laparoskopowej okreslali swoja
jako$¢ zycia na lepsza niz przed zabiegiem. [3] W 2007 roku przeprowadzono badanie wsrod
szwedzkich pacjentow w kierunku poroéwnania jako$ci zycia u pacjentow po zabiegu
laparoskopowym, a pacjentéw po otwartej operacji jelita grubego. Wyniki badania wskazuja,
ze po operacji laparoskopowej pacjenci odczuwaja lepsza jako$¢ zycia. [4] W 2020 roku
przeprowadzano badanie w celu okreslenia wptywu rodzaju zabiegu (migdzy otwarta, a
laparoskopowa kolektomia) na jako$¢ zycia u pacjentow w dluzszym czasie po zabiegu.
Wyniki potwierdzity wczesniejsze badania, wskazujac szczegdlnie na lepsze poczucie
psychiczne u pacjentow po przeprowadzone] operacji laparoskopowej. [5] Podsumowujac,
rezultaty wielu badan wskazujga na lepszg jako$¢ zycia pacjentdw po przebytym zabiegu
laparoskopii w celu chirurgicznego usunigcia raka jelita grubego. Metoda laparoskopowa jest
szansg na udoskonalone podejscie do leczenia pacjentdw z rakiem okreznicy. Jakos¢ zycia
pacjentdw jest bardzo wazna, szczegdlnie w sferze psychicznej, poniewaz daje ona checi
pacjenta do wspolpracy z zespotem terapeutycznym, co przektada si¢ na wyniki leczenia.
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ZDROWOTNE APLIKACJE MOBILNE A JAKOSC ZYCIA
PACJENTOW
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Zdrowotne aplikacje mobilne definiujemy jako aplikacje, ktoérych celem jest poprawa
zdrowia, monitorowanie stanu zdrowia oraz zbieranie lub zapisywanie informacji
medycznych. W erze dynamicznego rozwoju technologicznego, zdrowotne aplikacje mobilne
zyskuja na znaczeniu jako nowoczesne narzedzie wspierajace zarzadzanie zdrowiem i
polepszanie jakosci zycia pacjentow.

Celem naszego badania jest ocena, czy aplikacje mobilne moga efektywnie wspieraé
pacjentow w podnoszeniu jakosci ich zycia, utatwiajac codzienne funkcjonowanie z choroba,
ksztatltujac zdrowe nawyki oraz umozliwiajac skuteczng profilaktyke. W obliczu rosngcej
popularnosci zdrowotnych aplikacji mobilnych, istnieje potrzeba bardziej szczegdtowego
zrozumienia, w jaki sposob te narzedzia wptywaja na codzienne zycie i dobrostan jednostek.

W ramach badania postuzylismy si¢ kwestionariuszem EQ-5D 3L jako narzedziem
pomiarowym do oceny jakos$ci zycia pacjentéw. Opracowalismy kompleksowg ankiete, ktora
obejmowala cztery kluczowe sekcje, umozliwiajac analize¢ réznorodnych aspektéw
zwigzanych z korzystaniem z zdrowotnych aplikacji mobilnych. Pierwsza sekcja zawierata
dane demograficzne, druga skupiata si¢ na og6élnym do$wiadczeniu pacjentow z aplikacjami
zdrowotnymi, a trzecia poswig¢cona byta szczegdtowym pytaniom dotyczacym uzywanych
zdrowotnych aplikacji mobilnych. Ostatnia sekcja opierata si¢ o kwestionariusz EQ-5D 3L i
dotyczyta jako$ci zycia pacjentdow przed rozpoczeciem korzystania z mobilnych aplikacji
zdrowotnych oraz po ich wdrozeniu. W badaniu wzi¢to udziat 100 oséb.

Badanie wykazato, ze mobilne aplikacje zdrowotne moga poprawiaé jakos¢ zycia pacjentow.
79% badanych korzystajacych z takich aplikacji uwaza, ze ich jakos$¢ zycia polepszyla si¢ po
rozpoczeciu ich uzytkowania. Pozostale uzyskane wyniki sugeruja, ze mobilne aplikacje
zdrowotne moga efektywnie wpltywa¢ na rdzne aspekty zycia pacjentdw, poprawiajac
zaréwno aspekty emocjonalne, jak i umystowe, oraz zdolnosci funkcjonalne.
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WPLYW PRZEBYCIA COVID-19 NA ZMIANY W SUBPOPULACJACH
KOMOREK MDSC U DZIECI I MLODZIEZY Z ZESPOLEM DOWNA
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Trisomia 21. chromosomu, znana jako zespdét Downa (ZD), to najczestsza aberracja
chromosomowa, charakteryzujagca si¢ zespolem wad wrodzonych. Badania w tej grupie
pacjentow sugerujg obecnos¢ dysproporcji subpopulacji limfoidalnych izolowanych z krwi,
co moze skutkowad czgstszym wystgpowaniem ogodlnoustrojowych chorob zakaznych.
Komoérki MDSC sg komdrkami immunosupresyjnymi, ktore mogg hamowac reakcje uktadu
immunologicznego. W kontek§cie COVID-19, istnieje zainteresowanie badaniem roli tych
komorek, poniewaz moga wptywac na przebieg choroby.

Badanie przeprowadzono, by umozliwi¢ zgtebienie wiedzy na temat sktadu komoérkowego
uktadu odpornos$ciowego 0sob z trisomig 21, z uwzglednieniem subpopulacji mieloidalnych
komorek supresorowych (MDSC), w tym granulocytarnych mieloidalnych komorek
supresorowych (G-MDSCs) - CDI11+CD14- i monocytarnych mieloidalnych komorek
supresorowych (M-MDSCs) - CDI11+CDI14+. Celem badania bylo pordéwnanie liczby
komoérek MDSC u tych os6b w zaleznos$ci od tego, czy pacjent przeszedt infekcje COVID-19.

Badaniem obj¢to 42 pacjentéw z ZD (Sredni wiek - 13 lat), oraz 21 pacjentéw bez ZD ($redni
wiek - 14 lat). Przebycie infekcji COVID-19 dotyczyto 24 pacjentéw z ZD i 6 bez ZD.
Materiatem do badan byta krew obwodowa. Subpopulacje MDSC oznaczano za pomoca
immunofenotypowania komorek i1 analizy metoda cytometrii przeplywowej. Badanie zostato
przeprowadzone za zgoda Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Osoby z ZD, ktére przesztly zakazenie COVID-19, mialy wyzsza $rednig ilo$é
granulocytarnych  komorek supresorowych pochodzenia mieloidalnego (G-MDSCs,
CD11+CD14- u pacjentéw z COVID-19; $rednio 1,831% wszystkich MDSC u pacjentéw z
ZD 1 $rednio 0,940% wszystkich MDSC w gr. kontrolnej) 1 monocytarnych mieloidalnych
komorek supresorowych (M-MDSC, CDI11+CDI14+ u pacjentow z COVID-19; $rednio
0,113% wszystkich MDSC u pacjentéw z ZD 1 srednio 0,043% wszystkich MDSC w gr.
kontrolnej) niz osoby z ZD, ktore nie przeszty infekcji.

U o0s6b bez ZD zaobserwowano odwrotng zalezno$¢ - wyzsza $rednia ilos¢ G-MDSCs 1
M-MDSCs wystepowata u 0sob, ktore nie zachorowaly na COVID-19 niz u tych, ktore
przeszty infekcje COVID-19 (G-MDSCs, CD11+CD14- u pacjentow bez COVID-19 -
srednio 1,697% wszystkich MDSCs u pacjentoéw z ZD 1 $rednio 1,325% w gr. kontrolnej;
M-MDSCs, CD11+CD14+ u pacjentéw bez COVID-19 - $rednio 0,087% wszystkich MDSCs
u pacjentéw z ZD 1 $rednio 0,073% wszystkich MDSCs w gr. kontrolnej).

W badaniu stwierdzono, ze istnieja zmiany w subpopulacjach komérek MDSC, a ich

okreslenie moze mie¢ znaczenie kliniczne. Jednak wplyw zakazenia COVID-19 na ukfad
odpornosciowy nie jest jeszcze dobrze poznany 1 wymaga dalszych badan.
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PINEAPPLE A DAY, KEEPS ALZHEIMER AWAY?” - BROMELAINA W
CHOROBIE ALZHEIMERA
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Choroba Alzheimera (AD) jest jednag z najczgsciej wystepujacych chorob u osob starszych
[1]. Jej rozwd) wigze si¢ z postepujaca demencja, ktdra znaczagco wplywa na pogorszenie
jakos$ci zycia pacjentow, jak i ich najblizszych. Charakterystyczne dla choroby Alzheimera
jest powstawanie pozakomoérkowych filamentoéw biatkowych B-amyloidu (AP) i
wewnatrzneuronalnych agregatow bialka tau oraz ich odktadanie w obrebie mézgu. Prowadzi
to do nasilenia procesoOw neurodegeneracyjnych i w efekcie - postepujacego otepienia
umystowego i oslabienia proceséw poznawczych [2].

Bromelaina jest enzymem z grupy proteaz cysteinowych, wystepujacym naturalnie w

todydze roslin z rodziny Bromeliaceae, takich jak Ananas comosus. Badania przeprowadzone
z udzialem myszy wykazaly degradujace dzialanie bromelainy wzgledem agregatow
B-amyloidéw indukowanych AICI; 1 D-galaktoza, jak i polepszenie skutecznosci terapii z
wykorzystaniem inhibitorow acetylocholinoesterazy. Wplyne¢to to na poprawienie procesow
kognitywnych myszy - zwigkszenie plastycznosci synaptycznej oraz transmisji
cholinergicznej, jak 1 ograniczenie zmian neurodegeneracyjnych w obrebie ich kory
moézgowej [3]. W innym modelu badan z wykorzystaniem plynu mézgowo-rdzeniowego
(CSF) pacjentéw z AD 1 neuronalnych hodowli komorkowych pochodzenia szczurzego
wykazano degradacje monomerdéw i oligomerdw APy, przy zastosowaniu roéznych stgzen
bromelainy [4].
Przeprowadzone badania wskazuja na pozytywny wplyw bromelainy na degradacje
B-amyloidow, odpowiedzialnych za nasilenie procesow neurodegeneracyjnych. Autorzy
badan wskazuja na skuteczno$¢ dziatania bromelainy i poprawe transmisji neuronalne;.
Mogtoby to znalez¢ potencjalne zastosowanie we wspomaganiu farmakoterapii choroby
Alzheimera, jednakze nalezy przeprowadzi¢ wigcej badah in vitro oraz in vivo w tym
kierunku ze szczegdlnym uwzglednieniem parametrow farmakokinetycznych i
farmakodynamicznych wzglgedem organizmu ludzkiego.

—

(2023), 2023 Alzheimer's disease facts and figures. Alzheimer's Dement., 19: 1598-1695

2. Bloom GS. Amyloid-f and tau: the trigger and bullet in Alzheimer disease pathogenesis. JAMA
Neurol. 2014 Apr;71(4):505-8

3. Rakesh K, Rajan K, Neha S, Navneet K, Sachin KS, Saurabh S, Meenu M, Manish V. Pharmacological
evaluation of bromelain in mouse model of Alzheimer’s disease. NeuroToxicology. 2022; Volume 90:
19-34

4. Sancesario GM, Nuccetelli M, Cerri A, Zegeer J, Severini C, Ciotti MT, Pieri M, Martorana A,

Caltagirone C, Nistico R, Bernardini S. Bromelain Degrades AP1-42 Monomers and Soluble

Aggregates: An In Vitro Study in Cerebrospinal Fluid of Alzheimer's Disease Patients. Curr Alzheimer

Res. 2018;15(7):628-636

36



OCENA ZAWARTOSCI FLUORU, WAPNIA I FOSFORU
W NAPARACH Z LISCI ILEX PARAGUARIENSIS ORAZ ILEX X
MESERVEAE — DONIESIENIE WSTEPNE
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Napary herbaciane stanowig jedno ze zrédet fluoru w diecie. Zawartos¢ tego pierwiastka jest
zréznicowana w zaleznosci od gatunku, rodzaju herbaty, czasu i temperatury parzenia oraz
wody uzytej do sporzadzenia naparu i zastosowanych dodatkow.

Fluor jest pierwiastkiem niezbednym dla prawidtowego rozwoju kosci i zgbow.

W $rodowisku jamy ustnej jony fluorkowe zastepujg jony hydroksylowe hydroksyapatytu
szkliwa tworzac odporniejszy na dziatanie kwasow fluorohydroksyapatyt. Pierwiastek ten
zaburza metabolizm bakterii proéchnicotworczych. Fluor w wyzszych stezeniach powoduje
powstawanie na powierzchni szkliwa granulek fluorku wapnia CaF,, stabilizowanego przez
biatka btonki nabytej zgbowej 1 fosforany.

Yerba mate, napar przygotowywany z liSci ostrokrzewu Ilex paraguariensis, jest powszechnie
spozywany na calym $wiecie. Produkcja mate w niektorych krajach Ameryki Potudniowe;
jest wazna galezia rolnictwa. Liscie llex paraguariensis wykorzystywane do przygotowania
napoju stalty si¢ cennym zrodlem substancji bioaktywnych o wlasciwosciach
przeciwzapalnych i przeciwdrobnoustrojowych. Dotychczas nie w pelni poznano wtasciwos$ci
naparow pochodzacych z innych gatunkoéw ostrokrzewu, tj. Ilex x meserveae.

Celem badan bylo okreslenie pH, a takze zawartosci fluoru, fosforu i wapnia w naparach z
lisci ostrokrzewu gatunkow Ilex paraguariensis oraz llex x meserveae.

Napary przygotowano z zastosowaniem bibuty filtracyjnej poprzez zalanie 2,0 g suszu 200 ml
wody dejonizowanej o temperaturze 80°C. Czas parzenia wynosil 3 minuty. Wartos¢ pH
mierzono za pomocg pH-metru, za§ zawarto$¢ fluoru oznaczano za pomoca elektrody
jonoselektywnej (Orion 9609). Zawartos¢ wapnia 1 fosforu zostata okreslona przy uzyciu
gotowych zestawow SPINREACT (¢ALPHA DIAGNOSTICS).

Wykazano, ze zawarto$¢ fluoru w obu naparach pozostawata poza zakresem wykrywalnosci
elektrody. Uzyskane wyniki wskazuja na zréznicowang zawarto§¢ wapnia, fosforu w
badanych naparach, a takze warto$¢ pH oraz pojemno$¢ buforowa.
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LEKI OTC I SUPLEMENTY DIETY - PROMOWANIE PRODUKTU
ORAZ CELE SPRZEDAZOWE, A SWIADOMOSC PACJENTOW
O ICH DZIALANIU I BEZPIECZENSTWIE

Malgorzata Cieslak, Mateusz Siedlecki

Pozycja danego preparatu na rynku farmaceutycznym jest uwarunkowana przez wiele
czynnikéw. Niewatpliwie ksztattuje ja m.in. dostepnos¢, skuteczno$¢ oraz obecno$¢ w
szeroko pojetych zrédtach informacyjnych. Istotnym parametrem oceny produktu jest rowniez
jego status prawny, ze szczegdlnym uwzglednieniem kategorii dostepnosci. Ztozonosé
problemu wyboru $rodkéw o okreslonym potencjalnym dziataniu pozwala stwierdzi¢, ze
swiadomo$¢ spoleczna dotyczaca lekow 1 suplementow jest wypadkowa pomigdzy
réznopoziomowg wiedza pacjenta z zakresu farmakologii, prawa farmaceutycznego i szeroko
rozumianej farmacji oraz dziataniami promocyjnymi 1 marketingowymi. W badaniu
Swiadomosci zréznicowanej grupy wykazaliSmy zaleznos$ci ksztaltujace si¢ miedzy
poziomem wiedzy i wptywem dziatan promocyjnych a konkretnymi wyborami w aptece.
Zbadali$my znajomo$¢ statusow prawnych przez pacjentow w Polsce oraz przyjrzeliSmy si¢
czestotliwosci 1 formie zréznicowanych reklam medykamentéw. Nasza uwaga szczegOlnie
skupita si¢ na analizie wybrzmiewajacych tresci o charakterze informacyjno-edukacyjnym i
perswazyjnym, a takze na zdolnosci ich przywotywania i odtwarzania w pamigci. Wyniki
ankiety niosa ze soba informacje na temat tego jakie tresci przekazuja reklamy produktow
leczniczych i suplementow diety w Polsce. Ponadto, badanie pozwolito przedstawi¢ opini¢
spoteczng oraz potencjalne zalety, wady, korzysci i zagrozenia w zalezno$ci od posiadanego
statusu prawnego produktu.
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BADANIE WPLYWU LEKOW ANTYDEPRESYJNYCH NA
ANTYBIOTYKOOPORNOSC

Grazyna Bodalska, Anna Pietras
Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, 'Wydziat Lekarski
50-556 Wroctaw, Polska.

Antybiotykoopornos$¢ jest przyczyng niepowodzen w terapii zakazen bakteryjnych i stanowi
powazny problem w lecznictwie. Przyczyna antybiotykoopornosci jest nadmierne i
nieuzasadnione stosowanie antybiotykow, ale rowniez, na co wskazuja najnowsze badania,
leki stosowane w leczeniu depresji. Zaobserwowano zalezno$¢ migdzy najczescie]
stosowanymi lekami przeciwdepresyjnymi a rozwojem antybiotykoopornosci. W tym zakresie
poddano analizie aktualne publikacje naukowe z baz: PubMed, Google Scholar obejmujace
lata 2018-2022. Badano wplyw powszechnie stosowanych antydepresantow, miedzy innymi
fluoksetyny, na wrazliwos$¢ szczepow E. coli K12 wobec antybiotykow.

Wykorzystano metode¢ cytometrii przeplywowej w celu oznaczenia ilosci reaktywnych form
tlenu (RFT) oraz stopnia przepuszczalnosci blony komorkowej. Dodatkowo wykonano
sekwencjonowanie RNA do porownania ekspresji gendw migdzy szczepami rozwijajacymi
si¢ w S$rodowisku zanieczyszczonym antydepresantami lub wolnym od tego typu
zanieczyszczen. Techniki proteomiczne umozliwily okreslenie zmian w ilosci oraz w typach
bialek btonowych. Wykazano wptyw fluoksetyny na zwigkszenie ilosci reaktywnych form
tlenu, skutkujacych mutacjami w genach regulatorow transkrypcji i nadekspresja genow
zwigzanych z opornoscia wielolekowa. Zaobserwowano zwickszong ilo$¢ pomp oraz
transporterow oraz zmniejszenie iloSci poryn Dblony zewnetrznej, powodujacych
antybiotykooporno$¢. Podobny efekt zaobserwowano w obecnosci duloksetyny oraz
sertraliny, natomiast bupropion byl jedynym lekiem, ktory indukowal oporno$¢ bez
zwigkszenia produkcji RFT. Dla aglomelatyny nie zaobserwowano indukcji opornosci.

Przedstawione badania sg pierwszymi, ktore wykazaty wptyw lekow przeciwdepresyjnych na
rozwo6] antybiotykoopornosci. Wyniki stanowig podstawe do rozstrzygniecia istotnych
probleméw - rozwazniejszej terapii lekami, oraz konieczno$¢ prowadzenia badan nad nowymi
generacjami lekow przeciwdepresyjnych nie indukujagcymi opornosci.
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PROFIL LIMFOCYTOWY I CYTOKINOWY TH1/TH2 U PACJENTOW
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Wprowadzenie: Chorobom autoimmunizacyjnym (cukrzyca typu 1, choroba Hashimoto)
czegsto towarzyszy przewlekly stan zapalny, podlegajacy regulacji przez cytokiny. Celem
badania byla ocena profilu wybranych cytokin limfocytéw pomocniczych Thl i Th2 w
surowicy, okreslenie odsetka subpopulacji limfocytow T (T CD4+, T CD8+) we krwi
obwodowej pacjentéw z cukrzyca typu 1, chorobg Hashimoto oraz obydwoma schorzeniami.

Metody: Analiza zostala wykonana na materiale pochodzacym od 49 os6b (mediana wieku
14,5 roku). Do immunofenotypowania leukocytéw, oceny stezen cytokin wykorzystano
cytometri¢ przeptywowa [CyFlow Cube 8, Sysmex]. Do identyfikacji subpopulacji
limfocytow T CD4+ 1 T CD8+ uzyto fluorescencyjnie znakowanych mysich monoklonalnych
przeciwcial. Celem okreslenia czgstotliwosci poszczegdlnych subpopulacji limfocytow,
przeprowadzono analiz¢ cytometryczng stosujac sekwencyjne bramkowanie. Analiz¢ stezen
cytokin wykonano za pomocg zestawu BD™ Cytometric Bead Array Human Thl/Th2
Cytokine Kit 11, zgodnie z protokolem producenta.

Wyniki: U pacjentdow z cukrzyca typu 1 obserwowano najwigkszy odsetek limfocytow
(41,63%), poréwnywalny z odsetkiem limfocytow u pacjentow z chorobg Hashimoto
(39,77%). Osoby z obiema jednostkami chorobowymi wykazaly najnizszy odsetek
limfocytow (30,26%). W grupie badanej oraz w grupie oséb zdrowych odnotowano wyzszy
odsetek limfocytow T w poréwnaniu z limfocytami B; a w obrgbie limfocytow T przewage
limfocytow CD4+ nad limfocytami CD8+. U pacjentéw z cukrzyca typu 1 stwierdzono nizszy
odsetek limfocytow T CD8+ w porownaniu do pozostatych grup (20,26%). Najnizszy odsetek
limfocytow B 1 limfocytow T wystepowal u pacjentow z cukrzyca typu 1 oraz chorobg
Hashimoto. Najwyzszg warto§¢ median stosunku CD4+/CD8+ odnotowano w przypadku
cukrzycy typu 1 (2,77), najnizszg w przypadku choroby Hashimoto (2,16). W grupie badanej
stwierdzono nieznaczny wzrost czgstosci wystgpowania limfocytow CD4+, nizsza czgstosé
wystepowania limfocytow CD8+ w porownaniu do grupy oséb zdrowych. Profil cytokin w
surowicy pacjentow z cukrzycg typu 1 oraz choroba Hashimoto byl zblizony, z wyjatkiem
wyzszego poziomu IFN-y u pacjentéw z cukrzycg typu 1. Stezenia cytokin u wszystkich
pacjentéw byly istotnie podwyzszone w poréwnaniu do os6b zdrowych.

Whioski: Najwigksze zmiany w profilach limfocytow i1 cytokin wykazano u osob z cukrzyca
typu 1, najnizsza przy cukrzycy typu 1 wspotistniejacej z chorobg Hashimoto. Wyniki analizy
sugeruja obecno$¢ zroéznicowanego patomechanizmu Thl/Th2 w cukrzycy typu 1 i/lub
choroby Hashimoto.
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Struktura demograficzna Polski ulega przeksztalceniom, w wyniku ktérych zwigksza
si¢ grupa osob starszych. Jest to skutek zaréwno wydhuzenia dlugosci zycia, jak i niskiego
wspotczynnika dzietnosci. Wedtug prognozy GUS, w 2050 r. osoby w wieku 60 lat 1 wigcej
beda stanowily okoto 40% ogétu ludnosci Polski.

Dokonano przegladu publikacji naukowych z lat 2020 - 2023 w bazach danych PubMed
oraz Scopus.

Doniesienia naukowe dowodza, ze ponad potowa seniordw zmaga si¢ z co najmniej
trzema roznymi schorzeniami. Do najczestszych chordb naleza: cukrzyca, choroby uktadu
krazenia, osteoporoza oraz nowotwory. Charakterystyczna dla o0so6b starszych jest
polipragmazja, czyli przyjmowanie wielu lekéw jednocze$nie, bez $wiadomosci ich
mechanizmu dziatania 1 wystegpowania mozliwych interakcji. Polipragmazja jest spowodowana
stosowaniem, fatwo dostgpnych, reklamowanych lekéw bez recepty oraz suplementow diety.
Zjawisko to jest przyczyng wystepowania niepozgdanych dziatan lekow (ADR), ktore stanowia
jedna z dziesigciu najczgstszych przyczyn zgondéw i wzrostu zachorowalno$ci na $wiecie.
Prawie 50% senioréw przyjmuje jeden lub wigcej niewskazanych dla nich lekéw. Przyczyna
jest niska §wiadomos$¢ osob starszych dotyczaca zagrozen wynikajacych z niewlasciwej terapii
Do najczesciej uzywanych farmaceutykow wsrod osob starszych naleza: leki przeciwbolowe
gl. nieopioidowe (64%) 1 nasenne (zwlaszcza benzodiazepiny i opioidy), suplementy diety
(54,2%).

Problem naduzywania i nieprawidlowego stosowania lekow narasta w populacji
geriatrycznej, dlatego nalezy podkresli¢ role 1 zaangazowanie farmaceutow w edukacje,
szerzenie swiadomosci bezpiecznej 1 skutecznej farmakoterapii u oséb starszych. W obliczu
starzejacej si¢ populacji optymalizacja leczenia farmakologicznego jest niezbedna, gdyz ma
duzy wptyw na stan zdrowia i samopoczucie pacjentow oraz koszty opieki zdrowotnej.
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