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SPEKTROSKOPIA FLUORESCENCYJNA W BADANIACH ZMIAN
BIOCHEMICZNYCH I KONFORMACYJNYCH W GLIKOWANYCH
BIALKACH

Katarzyna Wiglusz!, Rafat J. Wiglusz?>**

'Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Chemicznych, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, ul.
Borowska 211A, 50-566 Wroclaw

2Katedra Chemii Organicznej, Bioorganicznej i Biotechnologii, Politechnika Slaska,
Krzywoustego 4, 44-100 Gliwice

3Instytut Niskich Temperatur i Badan Strukturalnych, Polska Akademia Nauk, ul. Okdlna 2,
50-422 Wroctaw

*Meinig School of Biomedical Engineering, Cornell University, College of Engineering, 277
Kimball Hall, Ithaca, NY 14853

Podczas cukrzycy oraz chordb z nig wspdtistniejacych, tj. retinopatia, nefropatia, neuropatia,
choroby sercowo-naczyniowe i neurodegeneracyjne, wzrastaja poziomy produktow glikacji,
ktore powstaja w wyniku reakcji Maillarda. Zachodzg one pomi¢dzy grupa karbonylowa cukru
redukujacego a grupa aminowg biatka, w wyniku czego tworzg si¢ zasady Schiffa (wczesne
produkty glikacji, EGP), ktore moga ulec nieodwracalnej transformacji do produktéw Amadori.
W wyniku dalszych modyfikacji, poprzez oksydacje, polimeryzacje, dehydratacje, z ketoamin
powstaja zaawansowane koncowe produkty glikacji AGEs. Tworzenie AGEs jest powigzane z
intensywnym niszczeniem tancuchow bocznych reszt aminokwasowych bialek, fragmentacja
gléwnego tancucha oraz utratg struktury drugo- i trzeciorzgdowej biatka na skutek utlenienia.
Do analizy produktow glikacji wykorzystuje si¢ metody bioanalityczne oparte o techniki
spektroskopowe, chromatograficzne czy elektrochemiczne. Spektroskopia fluorescencyjna
stata si¢ skuteczng metoda wykrywania réznych analitéw w organizmach zywych ze wzgledu
na jej wysokg czutos¢ 1 mozliwos¢ oznaczania AGEs w osoczu, moczu oraz $linie. Dzigki
wewngtrznej fluorescencji reszt aminokwasowych bialek, widoczny jest spadek fluorescencji
reszt tryptofanu wraz ze wzrostem glikacji. Wykorzystuje si¢ specyticzng fluorescencje AGEs
do badan stopnia glikacji, w tym m.in. pentozydyny, vesperlizyny, argpirymidyny. Zmiany w
widmach fluorescencyjnych bialek modyfikowanych glikacjg jest mozliwe réwniez dzigki
zastosowaniu zewngtrznych fluoroforow, w tym w testach z tioflawing T, kwasem 9-anilino-1-
naftalenosulfonowym (ANS), z fluoreskaming, czy z 9,10-fenantrenodionem. W zywym
organizmie glikacja zachodzi podczas naturalnego procesu starzenia, ale jest nasilona w stanach
patologicznych. Dlatego niniejszy przeglad literaturowy uzupetniony o badania wtlasne
omawiaja wykorzystanie zjawiska fluorescencji bialek w kontek$cie oceny ilo$ci produktow
glikacji, ktérym powstawanie sprzyja podwyzszony poziom cukrow redukujacych. Wnosi takze
informacje o perspektywach wykorzystania spektroskopii fluorescencyjnej oraz innych metod
w tej analizie.



FALSZOWANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH — CZY
CHROMATOGRAFIA ZAWSZE MOZE POMOC

Aleksander K. Smakosz

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Katedra Biologii i
Biotechnologii Farmaceutycznej

Przemyst zwigzkow 1 surowcoOw aromatycznych jest jedng z najpredzej rozwijajacych sie gatezi
przemystu. Kazdego roku na rynku pojawiajg si¢ nowe surowce, powraca si¢ do zapomnianych,
syntezowane s3 nowe czasteczki, tworzone sg nowe formulacje. Zmiany te s3 wymuszane
zarowno przez konkurencje, zmieniajacg si¢ legislacjg, jak i przez zmiany gustu konsumentow.
Niektore olejki eteryczne sa produkowane na wielka skale (np. w 2008 r. wytworzono ok 51
000 ton olejku z pomaranczy i 9200 t cytrynowego). Sa to produkty dosy¢ tanie, na mniejsza
skale, ze wzgledu na trudno$¢ w otrzymywaniu i rzadkos¢ produkuje si¢ olejek z drewna
agarowego, ktacza kosacca, szafranu. W zwigzku z tym rozwojem, coraz wigkszym problemem
sa zafalszowania powyzszych produktow.

Istnieje kilka poziomow zafatszowan. Najlatwiejsze jest stosowanie rozcienczalnikéw: parafin,
oleju stonecznikowego, oleju rycynowego, orzeszkow arachidowych. Jest to dosy¢ proste do
wykrycia. Proste do wykrycia, nawet niewykorzystujac skomplikowanej aparatury.

Drugi poziom to wykorzystanie zwigzkow naturalnie wystepujacych w olejkach, ale
pochodzenia syntetycznego, gldwnie petrochemicznego, np. linalol 1 octan linalylu. Takze jest
to dosy¢ proste do wykrycia, gdyz podczas produkcji powyzszych powstaja charakterystyczne
zanieczyszczania, ktore sa wykrywane przy pomocy GC-MS. Od kolejnych poziomow
pojawiajg si¢ bardziej wyrafinowane metody fatszerstw. Np. frakcje 1,8-cyneolowe z
eukaliptusa sa dodawane do olejku z kardamonu. Wlasciwie nie da si¢ tego wykry¢
analitycznie, chyba ze falszerz nie zadbal o odpowiednie oczyszczenie frakcji.

Podczas mojej prezentacji chcialbym przedstawi¢ najwazniejsze zanieczyszczenia olejkow
eterycznych oraz metody ich wykrywania.



NOWE KIERUNKI ROZWOJU W DIAGNOSTYCE CHOROB
NOWOTWOROWYCH, ZAPALNYCH I INFEKCYJNYCH SKORY.

Jacek Calik

Oddzial Onkologii Klinicznej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu

Diagnostyka zmian skérnych przeszta znaczaca ewolucje od lat 80. XX wieku, kiedy to
wynaleziono pierwszy reczny dermatoskop. Urzadzenie to umozliwito lekarzom lepsze
obrazowanie struktur potozonych ponizej warstwy rogowej naskorka z duzo wigksza precyzja
niz ogladanie skory przez lupg. Dzigki dermatoskopii dzisiaj mozna prawie jednoznacznie
postawi¢ diagnoz¢ w wielu chorobach nowotworowych, zapalnych 1 infekcyjnych skory, ktore
wcezesniej wymagaly bardzo skomplikowanych procedur.

W ostatnich latach pojawily si¢ nowe rodzaje dermatoskopii, ktére znaczaco zwigkszyty
precyzje diagnostyczng. Nalezy do nich min.: dermatoskopia ze $wiatlem w polaryzacji
krzyzowej, uwidaczniajaca wiele struktur tzw. zaleznych od polaryzacji, dermatoskopia
fluorescencyjna indukowana $§wiatlem UV umozliwiajaca diagnostyke chorob infekcyjnych, w
tym grzybiczych i bakteryjnych, dermatoskopia w polaryzacji rownolegtej bardzo szczegdtowo
obrazujaca naskorek, wykorzystywana w ocenie postepow leczenia nadmiernego rogowacenia.

Roéwnolegle do postepu w technikach obrazowania rozwijaja si¢ takze metody oparte na
sztucznej inteligencji. Algorytmy Al wspierajg analiz¢ obrazu dermatoskopowego, pozwalaja
na szybsze 1 bardziej precyzyjne rdéznicowanie zmian skornych. Wprowadzenie cyfrowego
mapowania catego ciala wspomaganego Al, zredukowato czterokrotnie liczbe
nieuzasadnionych interwencji chirurgicznych (wycig¢ zmian skornych), minimalizujac nie
tylko uraz jatrogenny, ale rowniez redukujac koszty leczenia.

Nowoczesne kierunki rozwoju diagnostyki chordb skory wskazuja na znaczenie synergii
miedzy zaawansowanymi technologiami obrazowania (optycznymi) a narzedziami cyfrowymi.
Dzigki tym osiggnigciom lekarze maja szans¢ na skuteczniejsza, szybsza 1 mniej inwazyjna
diagnoze, co przektada si¢ na poprawe wynikoéw leczenia pacjentow.



ANALIZA POZIOMU FLUOKSETYNY I JEJ AKTYWNEGO
METABOLITU NORFLUOKSETYNY W PROBKACH
BIOLOGICZNYCH W OPARCIU O METODE SPME-LC-MS/MS

Julia Wardega', Patrycja Wasilewska', Martyna Gatas', Ilona Oledzka', Tomasz Baczek',
Anna Roszkowska'

Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, Gdanski Uniwersytet
Medyczny

Depresja jest chorobg osrodkowego uktadu nerwowego, na ktorg z roku na rok zapada coraz
wiecej osob. Farmakoterapia depresji oparta jest na podawaniu lekow przeciwdepresyjnych,
wsrod ktorych najczesciej przepisywana grupg sa selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego
serotoniny (ang. selective serotonin reuptake inhibitors, SSRI), takie jak fluoksetyna (FLU). Jej
metabolizm jest rozlegly, zachodzi gléwnie przy uzyciu enzymu CYP2D6 w watrobie, a
aktywnym metabolitem FLU jest norfluoksetyna (NFLU), ktéra rowniez ma znaczenie w terapii
depresji. Celem niniejszej pracy byta optymalizacja techniki mikroekstrakcji do fazy statej
(ang. solid-phase microextraction, SPME) w potaczeniu z metoda chromatografii cieczowe;j
sprzezonej z tandemowa spektrometrig mas (ang. liguid chromatography coupledto tandem mas
spectrometry, LC-MS/MS) do analizy FLU oraz NFLU w probkach biologicznych. W
zoptymalizowanych warunkach, metoda SPME zostata uzyta do ekstrakcji FLU oraz NFLU z
moczu w warunkach: ztoze ekstrakcyjne C18, mieszanina do desorpcji analitoéw ze zloza:
ACN/woda//FA (80/20/0.1; v/v/v), 60 min ekstrakcja oraz 5 min desorpcja. Otrzymane ekstrakty
z procedury SPME poddano analizie LC-MS/MS. Rozdzial chromatograficzny
przeprowadzono w odwroconym uktadzie faz (faza A: woda/FA (100/0.1; v/v), faza B: ACN/FA
(100/0.1; v/v)), czas trwania analizy wynosit 4.5 min. Do rozdziatu analitow uzyto kolumny
Kinetex® C18 (50 mm x 2.1 mm, wielko$¢ czastek 1.7 um). Granica oznaczalnos$ci (ang. limit
of quantitation, LOQ) wynosito dla FLU i NFLU 10 ng/mL. Opracowana metoda SPME-LC-
MS/MS umozliwia analiz¢ nawet $ladowych ilosci analitbw w plynnych probkach
biologicznych i moze stanowi¢ element spersonalizowanej farmakoterapii w leczeniu depres;ji.
Poprzez lepsze poznanie metabolizmu lekéw z grupy SSRI by¢ moze mozliwa bedzie w
przysztosci ocena, dlaczego spora czg¢$¢ pacjentdw nie odpowiada na leczenie tymi lekami
przeciwdepresyjnymi, a takze pozwoli to na ewentualng modyfikacje¢ farmakoterapii w celu
osiagniecia jak najlepszych efektow leczenia zaburzen depresyjnych.



ANALIZA PREFEROWANYCH METOD MONITOROWANIA
GLIKEMII WSROD UCZESTNIKOW BADANIA ANKIETOWEGO
CZYLI PACJENTOW KLINIKI DIABETOLOGII, NADCISNIENIA

TETNICZEGO I CHOROB WEWNETRZNYCH
UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA KLINICZNEGO
IM. JANA MIKULICZA-RADECKIEGO WE WROCELAWIU

Maja Rutkowska!

IStudenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii Klinicznej, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Cukrzyca, podobnie jak nadcis$nienie tetnicze czy otylo$¢ nalezy do grupy choréb
cywilizacyjnych. Dotyka ok. 537 miliondw oso6b (w wieku 20-79 lat) na §wiecie, w Polsce
choruje ponad 3 miliony oséb, a z kazdym rokiem liczba pacjentéw diabetologicznych
znaczaco wzrasta. Proces leczenia cukrzycy sklada si¢ z kilku filaréw, ktore obejmuja
prawidtowo dobrang oraz dopasowang do zréznicowanych potrzeb pacjentow farmakoterapie
i/lub insulinoterapig, terapi¢ behawioralng oraz edukacje, ktorej celem jest zwiekszanie
bezpieczenstwa i osiggania maksymalnej skutecznos$ci leczenia wraz z redukcja czestotliwosci
wystepowania dziatan niepozadanych. Niezwykle istotnym elementem monitorowania
cigglosci terapii i odpowiedzi pacjentow na dobrany schemat leczenia jest weryfikacja jego
skutecznosci, ktora opiera si¢ na regularnej samokontroli czyli wykonywaniu codziennych,
kilkukrotnych pomiarow glikemii. W$réd metod umozliwiajacych weryfikacje stezenia
glukozy we krwi wyrdznia si¢ stosowanie glukometru i/lub systemu ciggltego monitorowania
glikemii (CGM). Celem pracy byla analiza znajomos$ci dost¢gpnych metod pomiaru stezenia
glukozy, polaczona z oceng czestosci korzystania z kazdej z nich przez uczestnikow badania
ankietowego czyli pacjentow Kliniki Diabetologii, Nadci$nienia Tetniczego 1 Chordb
Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Jana Mikulicza-Radeckiego we
Wroctawiu. Przeprowadzony kwestionariusz umozliwit takze podkreslenie potencjalnych
czynnikow, niezwigzanych bezposrednio ze specyfikacja danej metody pomiaru glikemii,
takich jak m.in. preferowane przez pacjentow zZrodta zdobywania informacji na temat cukrzycy
czy tez czgstotliwos¢ odbywania wizyt u lekarza diabetologa, ktére rowniez maja dopuszczalny
wplyw na ostateczny wybor 1 oceng najbardziej dogodnego sposobu kontroli glikemii.
Przedstawione badanie pozwolito na wskazanie preferowanych metod monitorowania glikemii
stosowanych przez pacjentow diabetologicznych wraz z zaznaczeniem korzysci oraz
ograniczen ptynacych z ich stosowania oraz dostepnosci. Nalezy pamietac, ze wielonarzadowy
1 zmienny charakter choroby, wymaga zar6wno od pacjentow jak 1 pracownikoéw sektora
medycznego szczegodlnego zaangazowania w proces leczenia, ktdérego nadrz¢dnym celem jest
zapewnienie stabilizacji 1 regulacji glikemii, majace; kluczowy wplyw na ogdlne
samopoczucie, zadowolenie oraz wygode pacjentéw w codziennym prowadzeniu samokontroli
choroby.
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ZASTOSOWANIE TECHNIK PROTEOMICZNYCH W
IDENTYFIKACJI BIOMARKEROW I TERAPII NAWROTOW OSTREJ
BIALACZKI LIMFOBLASTYCZNEJ (ALL)

Patrycja Koruba', Dorota Beben'*, Helena Moreira®, Anna Szyjka?, Ewa Barg?

ISKN Cytometrii Przeptywowej i Badan Biomedycznych, Wydziat Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

2Zaklad Podstaw Nauk Medycznych, Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Medycznych i
Immunologii, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

Proteomika jest kluczowym narzgdziem w badaniach molekularnych, w tym nad ostra biataczka
limfoblastyczng (ALL). Proteom, wynik ekspresji tysiecy gendw, jest ztozony ze wzgledu na
modyfikacje potranslacyjne (PTMs) oraz duza rozpieto$¢ dynamicznag biatek, co utrudnia ich
identyfikacj¢. Celem wspotczesnej proteomiki jest doskonalenie metod separacji biatek, aby
zwigkszy¢ rozdzielczo$¢ skomplikowanych probek. Elektroforeza dwuwymiarowa (2-DE),
spektrometria mas oraz zaawansowane metody kwantyfikacji pozwalaja na bardziej
szczegotowq analizg proteomu. W badaniach nad ALL proteomiczne techniki spektrometrii mas
umozliwiajg identyfikacje potencjalnych biomarkeréw, ktére rdéznicujg ryzyko nawrotow
choroby. Celem naszym jest przeglad publikacji dotyczacych zastosowan klinicznych
proteomiki na podstawie bazy PubMed z uzyciem stow kluczowych: proteomika, ALL,
diagnostyka biataczek. Kluczowa role w identyfikacji biomarkerow biatkowych zwigzanych z
nawrotami ALL odgrywa fosfoproteomika, umozliwiajagca badanie funkcji biatek w
komorkach, tkankach 1 narzadach. W procesie tym kluczowe jest odpowiednie przygotowanie
probek pltyndéw ustrojowych m.in  ptynu mézgowo-rdzeniowego (PMR). Obnizajagce w nim
stezenie biatka po zakonczeniu terapii czyni go idealnym materiatem kontrolnym. Biatka sa
1zolowane metoda chromatografii powinowacta na immobilizowanych jonach metali (SIMAC),
a nastepnie znakowane iTRAQ, aby okresli¢ poziom fosforylacji. Identyfikacja biomarkeréw
odbywa si¢ za pomocg spektrometrii mas, a ich walidacja przez techniki ELISA oraz
SRM/MRM. Pozwala to na tworzenie map fosfoproteoméw zwigzanych z nawrotami ALL.
Przeprowadzanie analiz probek na rdznych etapach terapii z wykorzystaniem izolacji
limfocytéw z krwi, szpiku i PMR oraz separacji fosfopeptydow umozliwiaja szczegdtowa
analiz¢ sygnatow biatkowych zwigzanych z nawrotami ALL. Przyczynia si¢ to do identyfikacji
biomarker6w nawrotdow choroby, umozliwiajagcych podjecie odpowiedniej terapii.
Podsumowujac, techniki proteomiczne stanowig fundament badan nad ALL, a ich odpowiednie
zastosowanie moze przyczynic¢ si¢ do opracowywania skuteczniejszych terapii, szczegdlnie dla
pacjentOw z nawrotami choroby.
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PRAKTYKA UWAZNOSCI JAKO WSPARCIE W TERAPII ADHD

Michalina Kleczar!, Magdalena Krél-Kulikowska?, Marta Kepinska?

I'SKN przy Zaktadzie Biochemii Farmaceutycznej, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu;

2Katedra i Zaktad Biochemii Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wspotczesna definicja medytacji okresla ja jako technike treningu umystowego lub stan
zmienione] $wiadomosci. Medytacja uwazno$ci jest rodzajem medytacji, w ktdérej nacisk
ktadziony jest na zwracanie uwagi na biezace mysli, emocje lub odczucia cielesne. Mozna tez
zdefiniowad ja jako praktyke poznawcza, oparta na intencjach, ktéra obejmuje samoregulacje
uwagi na chwile obecna przy jednoczesnej akceptacji wlasnych doswiadczen. Ci, ktorzy
swiadomie demonstruja nicosadzajaca i otwartg postawe, zauwazyli rosngce korzysci zarowno
dla zdrowia psychicznego, jak i1 fizycznego. Badania wykazaty, Zze podejscia oparte na
uwaznosci, w tym redukcja stresu oparta na uwaznosci (MBSR) i terapia poznawcza oparta na
uwaznosci (MBCT), poprawiaja umiej¢tnosci samoregulacji, fagodzac w ten sposéb stres i
problemy spoteczne [1]. Jednym z najczgstszych zaburzen neurorozwojowych jest zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Definiuje si¢ go jako
nieodpowiedni do wieku poziom nieuwagi i/lub nadpobudliwosci oraz impulsywnosci. Badania
wskazuja, ze okoto 65% dzieci z ADHD nadal do§wiadcza objawdw tego zaburzenia w wieku
dorostym, a u niektérych os6b objawy ADHD moga nie by¢ widoczne lub zdiagnozowane az
do wieku dorostego. Zaréwno ADHD zdiagnozowane w dziecinstwie, jak i w wieku dorostym
wigze si¢ ze znacznie obnizong jako$cig zycia i problemami w funkcjonowaniu spotecznym.
Na podstawie badan mozemy stwierdzi¢, ze zarowno zachowania internalizacyjne, jak i
eksternalizacyjne moga odzwierciedla¢ zaburzenia regulacji emocjonalnej. W szczegolnosci w
kontek$cie gniewu widzimy, ze czgsto$¢ wystgpowania dysregulacji emocjonalnej waha si¢ od
34 do 70% u dorostych z ADHD [2]. Coraz wigcej badan wskazuje na zwigzek migdzy praktyka
uwaznosci a redukcja poszczegdlnych objawow ADHD [3]. Na podstawie systematycznego
przegladu prac mozna zauwazy¢ silng korelacje migdzy objawami ADHD a problemami z
funkcjami wykonawczymi oraz do§wiadczaniem i regulowaniem negatywnych emocji. Dlatego
w przypadku interwencji opartych na uwaznos$ci wazne jest, aby oceni¢ nie tylko ich wptyw na
objawy typowe dla ADHD, ale takze to, czy pomagaja one ludziom lepiej radzi¢ sobie z
codziennymi wyzwaniami 1 zarzgdzaniem emocjami [2].

[1] Chimiklis, A. L., Dahl, V., Spears, A. P., Goss, K., Fogarty, K., & Chacko, A. (2018). Yoga,
Mindfulness, and Meditation Interventions for Youth with ADHD: Systematic Review and
Meta-Analysis. In Journal of Child and Family Studies (Vol. 27, Issue 10).
https://doi.org/10.1007/s10826-018-1148-7

[2] Poissant, H., Moreno, A., Potvin, S. et al. A Meta-analysis of Mindfulness-Based
Interventions in Adults with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: Impact on ADHD
Symptoms, Depression, and Executive Functioning. Mindfulness 11, 2669-2681 (2020).
https://doi.org/10.1007/s12671-020-01458-8
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[3] Cairncross, M., & Miller, C. J. (2020). The Effectiveness of Mindfulness-Based Therapies
for ADHD: A Meta-Analytic Review. Journal of Attention Disorders, 24(5), 627-643.
https://doi.org/10.1177/1087054715625301
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SKUTECZNOSC CHATGPT W PROJEKTOWANIU DIET
PERSONALIZOWANYCH W WYBRANYCH JEDNOSTKACH
CHOROBOWYCH

Franciszek Kedzierski!, Dorota Beben?, Anna Szyjka?, Helena Moreira?

"Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

27 aktad Podstaw Nauk Medycznych, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu

Wraz z rozwojem sztucznej inteligencji i rosngca popularnoscig narzedzi, takich jak ChatGPT,
pojawiaja si¢ pytania i watpliwosci dotyczace mozliwosci ich zastosowania w medycynie.
Personalizacja diet w konteks$cie zdrowotnym wymaga uwzglednienia indywidualnych potrzeb
pacjentow, historii leczenia oraz specyficznych zalecen dla jednostek chorobowych. Celem tego
badania byta ocena skutecznosci ChatGPT w projektowaniu indywidualnych planow
zywieniowych dla pacjentow z wybranymi jednostkami chorobowymi: nadci$nienie t¢tnicze,
osteoporoza, celiakia oraz otytos¢. Przeanalizowano mozliwo$ci generowania diet przez
ChatGPT, uwzgledniajac dostosowanie zalecen dietetycznych do indywidualnych potrzeb
zdrowotnych pacjentéw. Pod uwage wzigto ograniczenia zwigzane z koniecznoscia posiadania
doktadnych danych medycznych oraz preferencji zywieniowych. Sztuczna inteligencja
otrzymata w tym celu komende z trescig zblizong do wywiadu medycznego, zawierajacego
dane pacjenta oraz preferencje zywieniowe. Metodologia badania opierata si¢ na poréwnaniu
sktadu makro- oraz mikrosktadnikéw diet wygenerowanych przez ChatGPT z rekomendacjami
zalecen organizacji zdrowotnych. Dodatkowo zweryfikowano sktad diet przygotowanych przez
ChatGPT poprzez wpisanie sktadu tych diet w program dietetyczny, co pozwolito
zweryfikowa¢  poprawno$¢ obliczania zapotrzebowania energetycznego, struktury
energetycznej oraz skladu mikrosktadnikow przez ChatGPT. Wyniki wskazuja, ze ChatGPT
wykazuje watpliwg skuteczno$¢ w tworzeniu personalizowanych diet dla konkretnych
jednostek chorobowych z uwzglednieniem petnych profili pacjentow. ChatGPT generuje diety,
ktore nie zawsze spetniajg zalecane normy dotyczace sktadnikéw mineralnych. W jednostkach
chorobowych, gdzie wlasciwa podaz okreslonych sktadnikéw jest niezbedna dla skutecznosci
dietoterapii, takie niedobory moga wptywac na ograniczenie pozytywnych efektow leczenia.
Whnioski moga wskazywaé, ze sztuczna inteligencja obecnie nie potrafi w pelni zastapi¢
pracownika systemu zdrowia, ktory potrafi wzig¢ pod uwage wiele czynnikow w
przygotowaniu spersonalizowanej diety. Tematyka badania nawigzuje do problemow $wiata
XXI wieku 1 dotyczg one nowego narzgdzia, dlatego warto przeprowadzi¢ dalsze badania.
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SZACUNEK T EMPATIA JAKO KLUCZOWE CZYNNIKI
WPLYWAJACE NA SATYSFAKCJE Z LECZENIA U PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH - BADANIE ANKIETOWE

Grazyna Bodalska', Oskar Koztowski', Natalia Sauer?
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Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
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Wroctawiu

Terapia chorob onkologicznych nalezy do szczegolnych wyzwan ze wzgledu na wyniszczajacy
przebieg, obcigzenie organizmu zwigzane z niepozadanymi dzialaniami lekoéw (ADR adverse
drug reactions), negatywnym wptywem terapii na jakos$¢ zycia i stan psychiczny pacjentow.

Materiaty i metody: Przeprowadzono anonimowe badania ankietowe, dane zbierane byty od
marca 2024 r. do listopada 2024 r., w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu oraz
online z innych osrodkow. Kwestionariusz uwzgledniat pytania dotyczace czasu trwania terapii,
oceny organizacji leczenia, dostgpu do opieki specjalistow, obawy pacjentow zwigzane z ADR,
bolem, utrata bezpieczenstwa finansowego. Respondenci ocenili jako$¢ wizyt lekarskich,
leczenie alternatywne oraz wsparcie psychologiczne personelu.

Wyniki: Badanie obejmowalo pacjentéw poddawanych chemioterapii. Uzyskano 538
kwestionariuszy ankietowych. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata pozytywny
wplyw okazywanego przez personel medyczny szacunku, empatii oraz znaczenie sposobu
przekazywania informacji o leczeniu na zadowolenie pacjentow z leczenia i1 opieki medyczne;j
(p=0,011 oraz p < 0,001). Wykazano pozytywna korelacj¢ z poprawa zdrowia psychicznego.
Wiekszo$¢ ankietowanych byta zadowolona ze sposobu komunikacji z lekarzem (74,5%) oraz
pielegniarkami (85,8%). Respondenci wskazywali réwniez na zadowolenie z formy
przekazywania przez lekarza szczegdlowych informacji o leczeniu (45% ankietowanych
zdecydowanie tak, 31,6% raczej tak). Opdznienie w podjeciu leczenia negatywnie ocenito
37,6% respondentow, natomiast che¢ skorzystania z pomocy psychologicznej wykazato 45,3%
badanych. Wyniki badan sugeruja, ze dobrze poinformowani pacjenci dos§wiadczaja mniejszego
stresu psychicznego. Na pozytywna oceng procesu terapeutycznego ma wplyw empatyczna
opieka, przedstawienie w przystgpny dla pacjenta sposob informacji dotyczacych planu
leczenia 1 stanu zdrowia. Analiza wykazala, ze satysfakcja pacjentow z procesu leczenia
wymaga wsparcia psychologicznego oraz emocjonalnego oraz skrdcenia czasu oczekiwania na
podjecie leczenia. Istotnym aspektem jest rozwo6j kompetencji migkkich szkolenia personelu
medycznego dla poprawy relacji i komunikacji z pacjentem.
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THE USE OF FLOW CYTOMETRY IN ALLERGY DIAGNOSTICS
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Nowadays, allergy diagnostics based on in vivo tests (SPT, skin prick tests) and in vitro tests
that use eosinophil level, tryptase concentration, and basophil activity, in addition to total and
specific immunoglobulin class E (sIgE) [1]. Basophils are the least abundant subgroup of
granulocytes but play a role in eliciting hypersensitivity reactions including immediate, late-
phase, and delayed hypersensitivity reactions [2]. Quantitative assessment of changes in the
expression of basophil surface membrane markers and activated proteins within the cells is the
basis of allergy diagnosis with the use of flow cytometry [3].

The flow cytometer, through the measurement of side scatter (SSC) and fluorescence intensity,
allows the evaluation of basophil activity after appropriate staining. The most frequently used
utilized markers applied for the determination of basophils are CD63 and CD203c, the
discovery of which allowed the development of the Basophil Activation Test (BAT) [4]. The
analysis is performed using specific monoclonal antibodies conjugated to fluorochromes, e.g.
CCR3/CD3 [5] and IgE/CD203c [6]. Activation with the corresponding allergen is sufficient
for the appearance or increase in CD63 and CD203c markers [3].

The purpose of our review is to compare studies that used the basophil activation test in the
allergy diagnosis. Our analysis is based on publications available as of 2018.

Basophil Activation Test has proven to be a rapid and reliable diagnostic method for the
diagnosis of allergies to various types of allergens, including food (in particular pollen-related
food allergies), natural rubber latex, hymenopteran insect venom, and certain drugs. In addition,
the technique has proven useful in non-IgE-mediated reactions, such as drug hypersensitivity,
as well as in the detection of IgG anti-FceRI or anti-IgE autoantibodies in chronic autoimmune
urticaria [3].

[1] Ansotegui, 1. J., Melioli, G., Canonica, G. W., Caraballo, L., Villa, E., Ebisawa, M., ... &
Zuberbier, T. (2020). IgE allergy diagnostics and other relevant tests in allergy, a World Allergy
Organization position paper. World allergy organization journal, 13(2), 100080.
[2] Pellefigues, C., & Karasuyama, H. (2023). The fundamental biology of basophils in health
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and disease. Frontiers in Immunology, 14, 1292279.
[3] Bridts CH, Sabato V, Mertens C, Hagendorens MM, De Clerck LS, Ebo DG. Flow
Cytometric Allergy Diagnosis: Basophil Activation Techniques. Methods Mol Biol. 2020;
2163:183-195. doi: 10.1007/978-1-0716-0696-4 15. PMID: 32766976.
[4] Santos, A. F., Alpan, O., & Hoffmann, H. J. (2021). Basophil activation test: mechanisms
and considerations for use in clinical trials and clinical practice. Allergy, 76(8), 2420-2432.
[5] Marraccini, P., Pignatti, P., D'Alcamo, A., Salimbeni, R., & Consonni, D. (2018). Basophil
activation test application in drug hypersensitivity diagnosis: an empirical approach.
International  archives of allergy  and  immunology, 177(2), 160-166.
[6] Ebo, D. G., Elst, J., Van Gasse, A., De Puysseleyr, L., Faber, M. A., Hagendorens, M. M.,
... & Sabato, V. (2020). Basophil activation experiments in immediate drug hypersensitivity:
more than a diagnostic aid. Basophils and Mast Cells: Methods and Protocols, 197-211.
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PRZEGLAD METOD DETEKCJI NOWOTWOROWYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH
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Nowotworowe komorki macierzyste (ang. cancer stem cells, CSCs) to szczego6lna subpopulacja
komoérek w obrebie guza nowotworowego, ktore wykazuja szereg cech wspomagajacych jego
rozw¢j. Jedna z nich jest zdolno$¢ do samoodnowy, charakteryzujaca takze prawidtowe
komorki macierzyste. Podczas podziatu CSC, jedna z komoérek potomnych moze zachowaé
cechy macierzystosci, umozliwiajac podtrzymanie puli. Ponadto, CSC lub komoérki potomne
powstajace z ich podziatu majg wysoki potencjatl roznicowania do innych typéw komodrek
budujacych tkanke guza, czego efektem jest ciagly rozrost nowotworu. Wskazuje si¢ rowniez
na wiodaca rolg CSC w rozwoju opornosci na leczenie. Sktadajg si¢ na to zdolnos$¢ do unikania
apoptozy, zwigkszona aktywno$¢ pomp usuwajacych leki (np. P-glikoproteina), oraz fakt ze
komorki te czesto przebywaja w stanie spoczynku (nieaktywnos$ci podziatlowej). Wiele terapii
przeciwnowotworowych dziata na komorki dzielace sie, przez co spoczynkowe CSCs pozostaja
niewrazliwe na leczenie. Ponadto, sg one lepiej przystosowane do przetrwania w warunkach
hipoksji czy niedoboru sktadnikow odzywczych, dzigki czemu nie sg skutecznie eliminowane
i moga odbudowa¢ populacj¢ nowotworu. Tworzenie przerzutow roéwniez przebiega z udziatem
CSCs [1,2], dlatego wiele z aktualnie rozwijanych terapii ma na celu skuteczne zniszczenie
tych wlasnie komorek.

Wilasciwa ocena skuteczno$ci lekéw ukierunkowanych na CSCs zalezy od dostgpnosci
odpowiednio czutych i specyficznych metod ich detekcji. Wérod aktualnie wykorzystywanych
metod mozna wyrdzni¢ techniki obrazowania (np. znakowanie radioizotopowe, MRI,
tomografie), detekcja markerow powierzchniowych poprzez znakowanie fluorescencyjne,
réznicowanie na podstawie aktywnosci dehydrogenazy aldehydowej oraz badania ekspresji
genoéw. Jednak, tylko niewielka ich cze$¢ ma zastosowanie kliniczne [3,4]. Dalsze
udoskonalanie tych metod, polaczone z probami klinicznymi ukierunkowanymi na
wprowadzenie ich do praktyki, umozliwi nie tylko projektowanie terapii celowanych
eliminujagcych CSCs, ale takze przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia heterogennosci
specyficznych guzéw nowotworowych, skuteczniejszego prognozowania ryzyka nawrotu, lub
bardziej precyzyjnej oceny skutecznosci stosowanej u danego pacjenta terapii.

[1] Chu X, Tian W, Ning J, Xiao G, Zhou Y, Wang Z, Zhai Z, Tanzhu G, Yang J, Zhou R. Cancer
stem cells: advances in knowledge and implications for cancer therapy. Signal Transduct Target
Ther. 2024 Jul 5;9(1):170. doi: 10.1038/s41392-024-01851-y.
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[2] Yang L, Shi P, Zhao G, Xu J, Peng W, Zhang J, Zhang G, Wang X, Dong Z, Chen F, Cui H.
Targeting cancer stem cell pathways for cancer therapy. Signal Transduct Target Ther. 2020 Feb
7;5(1):8. doi: 10.1038/s41392-020-0110-5.

[3] Zhang X, Powell K, Li L. Breast Cancer Stem Cells: Biomarkers, Identification and
Isolation Methods, Regulating Mechanisms, Cellular Origin, and Beyond. Cancers (Basel).
2020 Dec 14;12(12):3765. doi: 10.3390/cancers12123765.

[4] Akbari-Birgani S, Paranjothy T, Zuse A, Janikowski T, Cieslar-Pobuda A, Likus W,
Urasinska E, Schweizer F, Ghavami S, Klonisch T, Los MJ. Cancer stem cells, cancer-initiating
cells and methods for their detection. Drug Discov Today. 2016 May;21(5):836-42. doi:
10.1016/.drudis.2016.03.004.
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W odpowiedzi na rosnace globalne obcigzenie ludzkosci wieloma réznymi chorobami, stale
poszukiwane sa szybkie, precyzyjne, nieinwazyjne metody, usprawniajace diagnostyke
i monitorowanie chorob na réznych etapach ich rozwoju. Szczegdélnym wyzwaniem jest
osiggnigcie wysokiej doktadno$ci przy jednoczesnej minimalizacji kosztéw 1 czasu
przeprowadzania badan, co skrocitoby czas oczekiwania na odpowiednie leczenie, odciazajac
jednoczesnie system opieki zdrowotnej. Obiecujagcym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢
spektroskopia ATR-FTIR (Attenuated Total Reflectance — Fourier Transform Infrared
Spectroscopy), ktora umozliwia nieinwazyjne, szybkie 1 szczegdtowe analizy molekularne
[1,2]. Metoda ta, oparta na analizie widm absorpcyjnych uzyskanych w wyniku oddziatywania
promieniowania podczerwonego z powierzchnig materiatu biologicznego umieszczonego na
krysztale ATR, umozliwia identyfikacje pasm absorpcyjnych odpowiadajacych réznym
grupom funkcyjnym obecnym w préobee [3]. Uzyskane widmo odzwierciedla obecnos¢ wielu
czasteczek biologicznych, takich jak biatka, lipidy, weglowodany 1 kwasy nukleinowe,
zapewniajac kompleksowy obraz sktadu molekularnego probki [1]. W ostatnich latach
naukowcy koncentruja si¢ na klinicznym zastosowaniu spektroskopii ATR-FTIR dajacej
mozliwo$¢ analizy szerokiego spektrum materiatdéw biologicznych (w tym plynow
biologicznych), prowadzacej do wykrycia subtelnych zmian w profilu biochemicznym
badanych probek. Metoda ta moze odegra¢ kluczowa rolg¢ m.in. w diagnostyce przesiewowej
wielu chorob oraz monitorowaniu ich leczenia [1-3]. Wykazano, ze ATR-FTIR umozliwia
wykrycie zmian chorobowych wcze$niej niz tradycyjnymi metodami, z co najmniej réwna
czuloscig 1 swoistoscig, a dzigki niskim kosztom, oszczedno$ci czasu 1 braku potrzeby
stosowania odczynnikow do przygotowania probek stanowi obiecujace narzedzie
diagnostyczne do wdrozenia w punktach opieki zdrowotnej 1 laboratoriach medycznych.
Stworzenie baz danych opartych na charakterystycznych zmianach w obrazach widm
umozliwitoby opracowanie wieloczynnikowych modeli chordb i stworzenie ,,molekularnych
odciskow palca” swoistych dla r6znych standw patologicznych [3,4]. Trwajace wysitki badaczy
na rzecz standaryzacji procedur, od fazy przedanalitycznej (m.in. przygotowania probek) po
fazy analityczng 1 postanalityczng, w tym optymalizacj¢ ustawien metody i przetwarzania
danych, przyblizaja $wiat medyczny do skutecznej implementacji ATR-FTIR jako
innowacyjnego narzedzia o szerokim zastosowaniu w wielu dziedzinach medycyny [5].
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[1] Naseer, K.; Ali, S.; Qazi, J. ATR-FTIR spectroscopy as the future of diagnostics: a
systematic review of the approach using bio-fluids. Appl. Spectrosc. Rev. 2021, 56, 85—
97.

2] das Chagas e Silva de Carvalho, L.F.; de Lima Morais, T.M.; Nogueira, M.S. Providing
potential solutions by using FT-IR spectroscopy for biofluid analysis: Clinical impact of
optical screening and diagnostic tests. Photodiagnosis Photodyn. Ther. 2023, 44, 103753.

[3] Paraskevaidi, M.; Martin-Hirsch, P.L.; Martin, F.L. ATR-FTIR spectroscopy tools for
medical for diagnosis and disease investigation. In Nanotechnology Characterization
Tools for Biosensing and Medical Diagnosis; Springer, Berlin, Heidelberg, 2018; pp.
163211 ISBN 9783662563335.

[4] Kaur, M.; Singh, S.; Kaur, A. Structural changes in amide I and amide II regions of PCOS
women  analyzed by  ATR-FTIR  spectroscopy. Heliyon 2024, 10,
doi:10.1016/j.heliyon.2024.e33494.

[5] Cameron, J.M.; Butler, H.J.; Anderson, D.J.; Christie, L.; Confield, L.; Spalding, K.E.;
Finlayson, D.; Murray, S.; Panni, Z.; Rinaldi, C.; et al. Exploring pre-analytical factors
for the optimisation of serum diagnostics: Progressing the clinical utility of ATR-FTIR
spectroscopy. Vib. Spectrosc. 2020, 109, 103092, doi:10.1016/j.vibspec.2020.103092.
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Higenamina (norkoklauryna, demetylokoklauryna) jest alkaloidem pochodzenia ro$linnego,
wykazujacym agonistyczne dzialanie wobec receptorow beta-1 i beta-2 adrenergicznych. Po
raz pierwszy zostata wyizolowana w latach 70-tych z korzenia tojadu japonskiego Aconitum
Jjaponicum z rodziny Ranunculaceae. Spotykana jest takze w innych gatunkach, a ekstrakty
ro$linne stanowig sktadniki licznych suplementéw diety dostgpnych bez przepisu lekarza o
przeznaczeniu wspomagajagcym spalanie tkanki tluszczowej oraz mogacych potencjalnie
poprawia¢ wyniki sportowe. Wedtug zebranych danych, higenamina zajmuje piagte miejsce po
kofeinie, synefrynie, sildenafilu i ikarynie jako $rodek obecny w suplementach diety o
zafalszowanych sktadach. Od 2017 roku nalezy do grupy substancji zabronionych przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa.

Celem pracy bylo opracowanie metody oznaczania ilo$ciowego higenaminy w roztworze
sztucznego moczu. Podczas badan wstepnych sprawdzano zachowanie higenaminy wobec
elektrody zlotej oraz elektrody z wegla szklistego, jednak ze wzgledu na charakter
elektrochemiczny analitu proby zakonczyly sie¢ niepowodzeniem. Dalsze badania
przeprowadzono przy uzyciu elektrody grafitowej, konstruowanej z rysikow otéwkowych,
ktora okazata si¢ by¢ odpowiednia dla analizy. Podczas analizy dochodzito do pasywacji
powierzchni elektrody, ktora powodowata zmniejszenie jej aktywnosci elektroanalityczne;.
Pasywacja polegata na przypuszczalnym tworzenie na powierzchni elektrody dimerow i
oligomerow rodnikow fenoksylowych. Zastosowanie opracowanej procedury wymiany i
aktywacji elektrod grafitowych pozwolito na wyeliminowanie pojawiajacych si¢ zaburzen
pomiarowych.

Prég wykrywalno$ci dla oznaczania higenaminy rozpuszczonej w sztucznym moczu
w roztworze buforu fosforanowego wyznaczono na 0,897 mcg/ml. Roboczy zakres st¢zen
okreslono na 1.250 - 3,750 mcg/ml.
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SPEKTROSKOPIA RAMANOWSKA - SZYBKA IDENTYFIKACJI
MATERIALOW WYJSCIOWYCH DO WYTWARZANIA PRODUKTOW
LECZNICZYCH

Adam Woijcik, Katarzyna Kartlowicz-Bodalska

Przedsigbiorstwo Produkcji Farmaceutycznej Hasco-Lek S.A.

Regulacje prawne dotyczace produkcji lekow naktadajg na producentéw lekow obowigzek
potwierdzenia tozsamosci wszystkich surowcéw wchodzacych w sktad produktu leczniczego
[1]. Najczesciej wykorzystywane sg techniki klasyczne lub instrumentalne, w przypadku
ktérych konieczne jest wczesniejsze przygotowanie probki, co jest czasochtonne, a
jednoczesnie powoduje znaczne zuzycie badanego materiatu i odczynnikow chemicznych.
Posrednim rozwigzaniem bylo wprowadzenie pomiaréw z wykorzystaniem spektroskopii
sredniej podczerwieni (NIR), ktora nie wymaga przygotowania probki, jednak nadal, w ponad
80% przypadkéw, wymaga pobrania probki surowca z kazdego opakowania, co w skali
przemystowej oznacza konieczno$¢ pobrania nawet kilkudziesigciu probek z dostawy jednego
materialu wyj$ciowego.

Optymalnym rozwigzaniem jest zastosowanie spektrometrow wykorzystujacych efekt Ramana,
ktéry bazuje na zjawisku nieelastycznego rozpraszania $wiatta na czastkach elementarnych.
Dziatanie spektroskopu ramanowskiego polega na wystaniu wysokoenergetycznej wigzki
promieniowania elektromagnetycznego (laser), pomiarze promieniowania rozproszonego przez
badang probke i1 obserwacji charakterystycznego pasma, ktére jednoznacznie identyfikuje
badany materiat wyjsciowy.

Jedng z gtownych zalet spektrometréw ramanowskich w potwierdzaniu tozsamos$ci substancji
jest niewrazliwo$¢ na wilasciwosci fizyczne probek, w tym m.in. uziarnienie, wilgotnos¢,
temperature, ale przede wszystkim mozliwo$¢ wykonywania pomiarow bezposrednio przez
opakowanie (PE, PP, PET), bez koniecznos$ci pobierania probek.

W pracy uzyciem Spektrometru Ramanowskiego BRAVO firmy Bruker, poddano analizie
ponad 60 réznych substancji aktywnych 1 pomocniczych. Dla 52 z nich opracowano baze widm,
zwalidowano 1 wdrozono nowa metod¢e do rutynowego potwierdzania tozsamos$ci z
handlowego opakowania jednostkowego. Technika ta jest wykorzystywana do budowy baz
widm oceniajacych tozsamos¢ surowcow, ktora bedzie systematycznie poszerzana o kolejne
materiaty wyjsciowe.

1. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan Dobrej Praktyki
Wytwarzania z pozniejszymi zmianani Dz.U. 2022 poz. 1273
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AI W DIAGNOSTYCE NIEPELODNOSCI — PRZELOM W MEDYCYNIE
REPRODUKCYJNEJ?

Paulina Czekirda !, Dominika Czarnecka ', Kamil Rodak '3, Izabela Kokot °,
Ewa Maria Kratz 3

!'Studenckie Koto Naukowe Biomarkery w Diagnostyce Medycznej przy Katedrze
Diagnostyki Laboratoryjnej, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

2 Szkota Doktorska, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

3 Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej, Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Wedtug raportu WHO z 2023 roku problem nieptodnosci dotyka juz okoto 17,5% dorostej
populacji [1]. Pomimo znacznego postepu w medycynie, metody diagnostyki nieptodnosci
ograniczaja si¢ do podstawowych badan, ktére nie dostarczaja pelnych informacji o jej
przyczynach. Ponadto, podobnie jak metody leczenia nieptodnos$ci, sg one czgsto inwazyjne,
kosztochtonne, pracochtonne i trudno dostgpne. Ze wzgledu na te ograniczenia, poszukuje si¢
rozwigzan, ktére wspomoga nie tylko diagnostyke nieptodnosci, ale i cata dziedzing medycyny
reprodukcyjnej, umozliwiajac szybkie postawienie poprawnej diagnozy i wybdr optymalne;j
procedury leczenia. Jednym z obiecujacych kierunkow badawczych XXI wieku jest
wykorzystanie innowacyjnych metod opartych na zastosowaniu sztucznej inteligencji (Al) [2].
Al definiuje si¢ jako dziedzing wiedzy obejmujaca m.in. sieci neuronowe, robotyke
1 tworzenie modeli inteligentnych zachowan oraz programéw komputerowych symulujacych te
zachowania, wlaczajac w to m.in. uczenie maszynowe [2]. Ukazujace si¢ w ostatnich latach
doniesienia naukowe sugeruja mozliwos¢ wykorzystania Al w diagnostyce 1 leczeniu wielu
chorob, w tym nieptodnosci [2,3]. W przypadku mezczyzn zastosowano techniki AI w ocenie
jakosci nasienia (w tym liczby, ruchliwosci, morfologii oraz fragmentacji DNA plemnikow)
oraz predykcji wystapienia nieptodnosci na podstawie danych demograficznych (m.in. wieku,
stosowania uzywek, ekspozycji zawodowej) [2]. Ponadto opracowano model analizy wynikow
badan hormonalnych krwi, pomocny w przewidywaniu wystapienia nieplodnos$ci, co stwarza
nowe perspektywy w diagnostyce przesiewowej m¢zczyzn [4]. Z kolei w diagnostyce zenskiej
nieptodnosci podjeto proby wykorzystania Al w ocenie rezerwy jajnikowej na podstawie liczby
pecherzykoéw antralnych oraz w ocenie endometrium przy pomocy systemu zaprojektowanego
do analizy obrazéw USG [3,5]. Algorytmy Al moga przewidywac takze schorzenia, takie jak
endometrioza czy zespot policystycznych jajnikdw, majace $Scisty zwigzek z kobieca ptodnoscia
[6]. Pomimo zachecajacych wynikow dotychczasowych badan, ktore bez watpienia stanowia
innowacyjne podejscie w medycynie XXI wieku, wdrozenie Al do codziennej praktyki
medycznej wymaga standaryzacji 1 walidacji stosowanych metod oraz czasu i
skoordynowanych wysitkow, aby jak najlepiej wykorzysta¢ jej potencjat. Jednakze
dotychczasowe proby wdrozenia Al w diagnostyce nieplodnosci czlowieka sa bardzo
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obiecujagce w aspekcie jej wykorzystania jako narzedzia wspomagajacego klinicystow w
diagnostyce i leczeniu tego schorzenia.

1.

WHO. Infertility prevalence estimates, 1990-2021. Geneva: World Health Organization,;
2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO. 2023. Available:
https://www.who.int/publications/i/item/978920068315

Hanassab S, Abbara A, Yeung AC, Voliotis M, Tsaneva-Atanasova K, Kelsey TW, et al.
The prospect of artificial intelligence to personalize assisted reproductive technology.
npj Digital Medicine. Nature Publishing Group; 2024. pp. 1-19. doi:10.1038/s41746-
024-01006-x

Medenica S, Zivanovic D, Batkoska L, Marinelli S, Basile G, Perino A, et al. The Future
Is Coming: Artificial Intelligence in the Treatment of Infertility Could Improve Assisted
Reproduction Outcomes—The Value of Regulatory Frameworks. Diagnostics.
Multidisciplinary  Digital  Publishing Institute (MDPI); 2022. p. 2979.
doi:10.3390/diagnostics12122979

Kobayashi H, Uetani M, Yamabe F, Mitsui Y, Nakajima K, Nagao K. A new model for
determining risk of male infertility from serum hormone levels, without semen analysis.
Sci Rep. 2024;14: 1-11. doi:10.1038/s41598-024-67910-0

Zaninovic N, Rosenwaks Z. Artificial intelligence in human in vitro fertilization and
embryology.  Fertility and Sterility. Fertil Steril; 2020. pp. 914-920.
doi:10.1016/j.fertnstert.2020.09.157

Bulletti C, Franasiak JM, Busnelli A, Sciorio R, Berrettini M, Aghajanova L, et al.
Artificial Intelligence, Clinical Decision Support Algorithms, Mathematical Models,
Calculators Applications in Infertility: Systematic Review and Hands-On Digital
Applications. Mayo Clin  Proc  Digit  Heal. 2024;2: 518-532.
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BILITY ENHANCEMENT BY COCRYSTAL DESIGN -
SOLUA REVIEW

Julia Dera'?, Maciej Nowak®
! Industrial Pharmacy Student Scientific Group, Wroclaw Medical University,
2 Practical Pharmacy Student Scientific Group, Wroclaw Medical University,

3 Department of Drug Form Technology, Wroclaw Medical University

Pharmaceutical cocrystals are solid crystalline materials composed of two or more different
molecular or ionic compounds, one of which is an active pharmaceutical ingredient (API).
These compounds are typically held together by non-covalent interactions, such as hydrogen
bonding. In recent years, cocrystals have attracted significant attention due to their potential
applications across various fields, including medicine, agrochemistry or ecology. The properties
of API cocrystals are significantly affected by the selection of appropriate coformers. In
cocrystal engineering, factors such as the acid-base character of the coformer, its lipophilicity,
and its ability to form hydrogen bonds play a crucial role in determining the properties of the
final product. Based on published research and available data, the effects of cocrystallisation
and the selection of a coformer on alterations in the solubility of the APIs in comparison to the
solubility of single-component forms were analysed. A comprehensive analysis of 58 cocrystal
[1-12] revealed that 41 of them demonstrated a substantial increase in solubility, with an
average factor (Scocrystal/SAPI) of 3.03 (SD = 2.30). Conversely, 17 compounds exhibited a
notable decrease in solubility, with an average factor of 0.39 (SD = 0.26). The most significant
difference was observed in the cocrystal of tolbutamide with piperazine, where the solubility
increased by a factor of 79.4 compared to the pure API. Theories attempting to elucidate the
mechanism underlying the enhanced solubility posit that i.a. stronger intermolecular
interactions between the drug [13] and the coformer and a ligand concentration [14] are
contributing factors. The enhanced characteristics of API in cocrystal form, including improved
stability [15], solubility, permeability [16], and manufacturability [17], highlight the
significance of placing a greater emphasis on these molecular structures in future research and
development.

1. Lei G, et al, Crystals 2024, 14(12), 1038

2. Christian R., et al., Pharmaceutics 2022, 14(2), 334

3. Artem O. S., et al., Pharmaceutics 2023, 15(6), 1747

4. Manimurugan K., et al., Cryst. Growth Des. 2024, 24, 16, 6645-6657
5. Geetha B., et al., Cryst. Growth Des. 2013, 13, 5, 1988-2003

6. Palash S., et al., Mol Pharm. 2015 May 4;12(5):1615-22

7. Al S..et al., Cryst. Growth Des. 2017, 17, 5, 24062417

8. Joseph C., et al., Cryst. Growth Des. 2019, 19, 7, 3923-3933

9. Palash S., et al., Cryst. Growth Des. 2011, 11, 9, 4135-4145

10. SrlmvasuluA et al., Cryst. Growth Des. 2014 14,12, 6557-6569
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OCENA PRZYJMOWANYCH DOUSTNYCH FORM LEKOW PRZEZ
PACJENTOW GERIATRYCZNYCH

Julia Dera', Katarzyna Kartowicz-Bodalska?

!'Studenckie Koto Naukowe przy Pracowni Farmacji Przemystowej, Wydziat
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Przemystowej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

W Polsce obserwuje si¢ rosngcy odsetek osob starszych, co jest efektem zar6wno wydhuzajace;j
si¢ $redniej dlugosci zycia, jak i spadku liczby urodzen. Wedlug prognoz GUS, do 2050 roku
osoby powyzej 60. roku zycia beda stanowity okoto 40% populacji. Skupienie na pacjentach
geriatrycznych jest istotne ze wzgledu na ich wielochorobowos$¢ i ryzyko powiktan zwigzanych
z farmakoterapig. Ocena przyjmowania lekow pozwala zidentyfikowaé problemy, takie jak
trudnosci w potykaniu czy brak zgodno$ci z zaleceniami, co przyczynia si¢ do poprawy
skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia.

Badanie ankietowe przeprowadzone na 211 osobach powyzej 60. roku zycia wykazato, ze
92,9% respondentow regularnie przyjmuje leki doustne, a 61,1% stosuje od 1 do 2 preparatow
dziennie. Prawie polowa zazywa leki dwa razy dziennie, a 13,7% potrzebuje pomocy przy ich
przyjmowaniu.

Problemy zwigzane z farmakoterapig wskazato 53,6% uczestnikéw, z ktorych 23,7% obawia
si¢ zakrztuszenia, a 53,6% zmaga si¢ z pogorszonym wzrokiem, co utrudnia przyjmowanie
lekow. Wielkos§¢ 1 ksztalt tabletek maja kluczowy wplyw na ich komfort przyjmowania,
odpowiednio 51,7% 1 38,4%. Ponadto, 63,5% respondentow uznato, ze roznorodnos$¢ koloréw
tabletek poprawia komfort ich stosowania, a 74,4% woli syropy od tabletek. Wyniki podkreslaja
potrzebe dostosowania lekdw do potrzeb pacjentéw geriatrycznych.

Problemy zwigzane z przyjmowaniem lekow doustnych staja si¢ coraz bardziej istotne w
starzejacej si¢ populacji. Optymalizacja farmakoterapii jest niezbedna, aby poprawié
skutecznos¢ leczenia, zmniejszy¢ ryzyko powiktan 1 poprawi¢ jakos¢ zycia pacjentow.
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FORMALDEHYDE SUNSHINE ON A SPOTLESS MIND —-JAK
FORMALDEHYD WPLYWA NA MOZG?

Mateusz Drazyk!, Szymon Jozef Pietrzyk!, Zuzanna Pyc?, Antonina Gajda-Janiak!, Filip
Godziszewski', Oliwier Pioterek', Michat Tulski', Mateusz Mazurek!, Zygmunt Domagata®

ISKN Clinical and Dissecting Anatomy, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

2SKN przy Zakladzie Biomedycznych Analiz Srodoyviskowych, Wydzial Farmaceutyczny,
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Wodny roztwér formaldehydu — formalina — jest obecnie gldéwnym $rodkiem
stosowanym do zabezpieczania tkanek na potrzeby patomorfologii i histologii oraz
preparatéw anatomicznych. Formaldehyd wykorzystywany jest w laboratoriach i
przemysle chemicznym, wystepuje takze wsérdd zwigzkow zanieczyszczajacych
powietrze. Powszechnie znane jest rakotworcze dziatanie formaliny na drogi oddechowe.
Mniej znanym efektem ubocznym pracy z formaling jest jej negatywny wplyw na
ofrodkowy uktad nerwowy 1 jego funkcjonowanie. PrzeprowadziliSmy przeglad
dostepnej literatury, aby zbada¢ wptyw formaldehydu na mdzg i jego funkcjonowanie.
Przegladu dokonaliSmy w pieciu bazach danych: PubMed, Web of Science, Embase,
Science Direct oraz Google Scholar. Zebralismy i1 przeanalizowali$my 35 publikacji, aby
opisac skutki ekspozycji na formaldehyd oraz jego endogennego powstawania. Przeglad
literatury wykazal, Ze najczestsza droga ekspozycji na formaldehyd jest inhalacja. W
badaniach wykazano, ze formaldehyd moze powodowa¢ uszkodzenie hipokampa,
zaburza¢ wydzielanie melatoniny oraz wywolywaé¢ szereg zaburzen poznawczych o
réznym charakterze 1 nasileniu. Do tych zaburzen naleza: uposledzenie pamigci,
zaburzenia rownowagi 1 orientacji przestrzennej, trudno$ci w uczeniu si¢, zaburzenia snu,
problemy z oceng sytuacji oraz wydtuzony czas reakcji na bodzce. Ekspozycja na
formaldehyd moze takze mie¢ wptyw na zaburzenia lgkowo-depresyjne i agresje. Wzrost
endogennego stezenia formaldehydu wigzano ze zwigkszonym ryzykiem chorob
neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera oraz stwardnienie zanikowe
boczne. Analiza literatury wujawnila wysoka neurotoksyczno$¢ formaldehydu,
prowadzaca do licznych zaburzen neuropsychiatrycznych. Mamy nadziej¢, Zze nasze
badanie dotrze do szerokiego grona odbiorcow, co pozwoli poprawié¢ praktyki
bezpieczenstwa i higieny w dziedzinach naukowych i przemystowych. Chcemy zwrdcié
uwage na problem stosowania formaliny w pracy codziennej, szczegdlnie wsrod
anatomow 1 patomorfologow.
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CYKL DOBOWY W NOWOTWORACH

Martyna Fialkowska!, Matgorzata Strzelecka?
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Rytm dobowy jest wewnetrznym cyklem aktywnos$ci organizmu, na ktéry wptywaja bodzce z
zewnatrz, takie jak zmiany nat¢zenia $wiatlta czy regularno$¢ positkow. Jego prawidlowy
przebieg ma duze znaczenie dla zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i1 psychicznego. Wedlug
ostatnich badan zaburzenie zegara biologicznego moze przyczynia¢ si¢ do nieprawidtowej
proliferacji komorek, zwigkszonej mutacji genéw i odpornosci na apoptoze, ktore sg waznymi
cechami charakterystycznymi dla komoérek nowotworowych. Nieprawidlowe rytmy dobowe
zostaly wymienione przez WHO jako potencjalny czynnik rakotworczy, co zwigkszylo nacisk
na zdefiniowanie mechanizméw lezacych u podstaw nowotworzenia wywotanego
zaburzeniami tego cyklu. Podczas najnowszych wynikéw badan zaobserwowano, ze
biologiczny rytm aktywnosci organizmu moze mie¢ takze wpltyw na skuteczno$¢ leczenia
nowotworow. Chronoterapia jest nowa, nieckonwencjonalng metoda leczenia onkologicznego,
ktoérej zasada opiera si¢ na synchronizacji podawania lekow badz stosowania innych interwencji
terapeutycznych z naturalnymi cyklami biologicznymi organizmu, aby maksymalizowac
skuteczno$¢ leczenia i minimalizowa¢ skutki uboczne. W zaleznosci od pory dnia, stwierdza
si¢ r6znice w aktywnos$ci enzymdw, stezeniu bialek, hormondéw 1 receptorow. Obserwacje
dotyczace cyklicznosci proceséw zachodzacych w zywych organizmach pozwolity na
wysuni¢cie hipotezy, ze dostosowanie leczenia przeciwnowotworowego do dobowych rytmow
tkanek zdrowych zmniejszytoby toksyczno$¢ poprzez zastosowanie leczenia w porze dnia,
kiedy najmniej z nich ulega podziatom. Na tej podstawie opracowano przedkliniczne i kliniczne
badania, ktorych celem bylo dobranie optymalnego momentu dla terapii nowotworow.
Najwiece] doswiadczen klinicznych w stosowaniu chronoterapii dotyczy nowotworow
przewodu pokarmowego, gdzie objawy toksyczne wystepuja najrzadziej przy podawaniu leku
we wcezesnych godzinach nocnych. Dzigki precyzyjnemu doborowi czasu podania lekow,
mozliwe jest maksymalne wykorzystanie wrazliwosci komoérek rakowych na chemioterapie,
jednocze$nie minimalizujac uszkodzenia zdrowych tkanek. Umozliwia ona lepsze zarzadzanie
skutkami ubocznymi leczenia, ktoére moga by¢ bardziej nasilone, jesli terapia jest prowadzona
w niewlasciwym czasie.

1. Ewa Szutowicz-Zielinska, Katarzyna Matuszewska, Jacek Jassem, Rola dobowych
rytmow biologicznych w leczeniu chemicznym nowotworéw, Nowotwory 2000 / tom
50, Zeszyt 3 / 287-292
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4. Christos Savvidis and Michael Koutsilieris, Circadian Rhythm Disruption in Cancer
Biology, MOL MED 18/ 1249-1260, 2012

32



JASNA T CIEMNA STRONA KETAMINY - NEUROPROTEKCJA A
NEUROTOKSYCZNOSC

Lukasz Gadek!, Karolina Imietowska', Ewa Sawicka'?

! 'Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu
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Ketamina jest zwigzkiem chemicznym z grupy dysocjantow stosowanym w anestezji. Pod
wzgledem budowy chemicznej jest pochodng fencyklidyny i wystepuje w postaci dwoch
enancjomerow:  S-ketaminy oraz  R-ketaminy o odmiennych  wlasciwos$ciach
farmakologicznych. Enancjomer S wywiera silniejsze dziatanie anestetyczno-nasenne w
porownaniu z R-ketaming oraz znajduje zastosowanie w leczeniu depresji lekooporne;.
Mechanizm dziatania ketaminy jest wielokierunkowy i obejmuje m.in. antagonizm wzgledem
receptoréw N-metylo-D-asparaginowych (NMDA) zwigzany z indukcja anestezji oraz
dzialaniem psychomimetycznym. Ponadto wykazuje powinowactwo do receptorow
opioidowych i wywiera silny efekt analgetyczny, jak rdéwniez antagonizm wzgledem
receptorow cholinergicznych, rownoczes$nie oddziatujac na receptory adrenergiczne,
dopaminergiczne i serotoninergiczne. W zaleznos$ci od dawki oraz sytuacji klinicznej na tle
neurologicznym, ketamina moze wywiera¢ efekt neurotoksyczny, jak i neuroprotekcyjny [1,2].
Dawki anestetyczne ketaminy oprocz pozadanego efektu analgetyczno-anestetycznego moga
indukowac¢ proces zapalny, autofagie oraz formowanie reaktywnych form tlenu w obrebie
uktadu nerwowego, co udowodniono w modelach zwierzecych. Z kolei badajac oddziatywanie
ketaminy na neurony szczurze w dawkach subanestetycznych zaobserwowano wzrost
aktywnoS$ci neurotroficznych szlakow sygnalowych indukujacych neuroplastycznos¢ na tle
neuroprotekcyjnym [2]. Dodatkowo zwraca si¢ uwage na zdolno$¢ ketaminy do ograniczania
ekscytotoksycznosci zwigzane] z nadmiernym pobudzeniem receptorow NMDA z naglym
naptywem jondw wapnia, np. w urazach moézgu, stanach niedokrwienia, czy w przypadku status
epilepticus [3]. Formowanie reaktywnych form tlenu, zaburzenie funkcjonowania
mitochondriow, jak 1 zachwianie homeostazy retikulum endoplazmatycznego oraz
aktywowanie szlakéw sygnatowych stresu komorkowego zwigzanych z PERK, IRE1, ATF6
wskazuja na neurotoksyczno$¢ ketaminy 1 jej sklonno$¢ do indukcji procesow
neurodegeneracyjnych. Jest ona rowniez stosowana jako dysocjant na tle rekreacyjnym w celu
wywotania halucynacji oraz sedacji, co wiaze si¢ z istotnym ryzykiem uzaleznien oraz zatru¢
ze skutkiem $miertelnym [4,5]. Nalezy jednak przeprowadzi¢ wigcej badan in vitro oraz in vivo
w celu lepszego poznania oddziatywania ketaminy na uktad nerwowy oraz jej aktywnos$ci pod
wzgledem neuroprotekcji oraz neurotoksycznosci.
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Rycyna jest substancja pochodzenia roslinnego, ktora zostata wyizolowana z nasion racznika
pospolitego (Ricinus communis). Stanowi toksyczne biatko, ktérego mechanizm dziatania
obejmuje indukcj¢ apoptozy poprzez inaktywacj¢ rybosomoéw i1 hamowanie syntezy biatek.
Ponadto, powoduje wytracanie bialek oraz aglutynacje erytrocytow, stymulujac uwalnianie
cytokin prozapalnych IL-1, IL-6, oraz innych mediatorow stanu zapalnego przez ludzkie
monocyty i makrofagi. Aktualnie nie ma wystarczajacych danych dotyczacych skutecznosci
rycyny w odniesieniu do stopnia hamowania syntezy biatek, skutkujacym indukcjg apoptozy w
testach przeprowadzonych z udzialem zréznicowanych linii komoérkowych. Apoptoza
indukowana przez rycyne moze by¢ wywotana na kilka sposobow: poprzez aktywacje kaspaz,
biatek z rodziny Bcl-2 lub szlakéw sygnatowych zwigzanych ze stresem komorkowym.
Roéwniez wskazuje si¢ na mechanizmy obejmujace bezposrednie oddziatywanie rycyny na
DNA, skutkujace uszkodzeniem nici, ale i na enzymy naprawcze DNA poprzez indukowanie
powstawania reaktywnych form tlenu [1,2]. Wielokierunkowy mechanizm indukcji apoptozy
rycyny mogltby znalez¢ zastosowanie w zwalczaniu komoérek nowotworowych, jednakze ze
wzgledu na nieselektywno$¢ dziatania oraz wysoka toksyczno$¢ tej substancji nie jest mozliwe
jej bezposrednie zastosowanie jako potencjalnego leku w terapii przeciwnowotworowej w
naturalnej postaci. Obiecujaca forma leku dla tej substancji sa nanoczasteczki - postac
liposomu. Enkapsulacja wyizolowanej rycyny w postaci liposomalnej zmniejsza toksycznos¢
leku wzgledem innych komorek oraz zapewnia wieksza swoisto$¢ dziatania [3,4]. Dodatkowo,
potaczenie z selektywnym przeciwcialem monoklonalnym skierowanym przeciwko danym
komorkom nowotworowym, umozliwitoby utworzenie koniugatu o silnych wtasciwos$ciach
cytostatycznych oraz o istotnie zmniejszonym potencjale toksycznosci wzgledem pozostatych
komorek. [5] Wyniki badan przeprowadzonych przez wietnamskich naukowcoéw na komoérkach
czerniaka wskazuja na istotne przeciwnowotworowe dziatanie liposomalnej rycyny.
Mechanizm tego dziatania oparty jest o hamowanie migracji, inwazji oraz dalszego
powigkszania si¢ masy guza [3]. Natomiast w badaniu przeprowadzonym w Indonezji
wykazano, ze ekstrakt z owocOdw Ricinus communis ogranicza migracj¢ komorek
nowotworowych, zapobiegajac przerzutom, ktére czgsto wystepuja podczas choroby [6].
Wyniki badan wskazuja na potencjalnie mozliwe wykorzystanie rycyny w terapii
przeciwnowotworowej z uwzglednieniem dostosowania postaci leku, jednakze nalezy
przeprowadzi¢ wigcej badan in vitro oraz in vivo w tym kierunku, biorac pod uwage
toksyczno$¢ danej formulacji.
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Od grudnia 2019 roku COVID-19 szybko rozprzestrzenit si¢ na catym $wiecie, zmuszajac
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) do ogloszenia stanu pandemii. W odpowiedzi WHO
zarekomendowala stosowanie masek ochronnych na twarz w celu ograniczenia transmisji
wirusa SARS-CoV-2. Niniejsza praca przegladowa analizuje potencjalny wplyw
przedtuzonego uzywania masek ochronnych na staw skroniowo-zuchwowy (TMJ) — obszar
wcigz slabo zbadany w kontekscie COVID-19. Nasze analizy wskazuja, Zze niewlasciwe
dopasowanie masek oraz powtarzalne ruchy zuchwy, takie jak poprawianie maski, moga
przyczynia¢ si¢ do rozwoju zaburzen TMIJ. Zidentyfikowano réwniez korelacje migdzy
dlugotrwatym noszeniem masek a wystgpowaniem bolow gltowy, dolegliwosci bolowych w
okolicy TMJ oraz obnizong jakoscig zycia. Uzytkownicy masek czgsto zglaszali objawy takie
jak dyskomfort w okolicy przedusznej, dzwieki pochodzace z TMJ, bdle zuchwy 1 zmeczenie
miegs$ni stawowych. Nasza praca podkresla potrzebe dalszych badan w tym obszarze, sugerujac
koniecznos$¢ eksploracji wptywu dlugotrwalego stosowania masek ochronnych nie tylko w
konteks$cie pandemii COVID-19, ale réwniez w grupach zawodowych wymagajacych
wielogodzinnego ich noszenia. Zrozumienie zwigzku migdzy uzywaniem srodkéw ochrony
osobistej a funkcjonowaniem TMJ moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia i dobrostanu
uzytkownikéw masek na calym swiecie.
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Doksorubicyna (DOX) od lat pozostaje jednym z kluczowych Ilekéw w terapii
przeciwnowotworowej. Pomimo dobrej rozpuszczalnosci, jej wolna forma charakteryzuje sie
ograniczong zdolno$cig wnikania do komoérek nowotworowych. Stosowanie tego leku wigze
si¢ roOwniez z licznymi dziataniami niepozadanymi [1,2]. Dlatego, opracowuje si¢ nowoczesne
terapie celowane, majace umozliwi¢ zwigkszenie skuteczno$ci leczenia przy jednoczesnym
zminimalizowaniu zwigzanej z nim toksyczno$ci wobec zdrowych komorek. Jedng z
perspektywicznych metod sg micele — nanoagregaty o hydrofobowym rdzeniu i hydrofilowej
otoczce, ktore poprawiaja stabilno$¢ leku w ustroju, jego biodostgpnos$¢ oraz wilasciwosci
farmakokinetyczne, ograniczajac przy tym toksycznos¢ systemowa. Dodatkowo zastosowanie
specyficznych modyfikacji, takich jak wbudowanie elementow wrazliwych na pH, §wiatto czy
enzymy, pozwala na kontrolowane uwalnianie substancji aktywnej w mikrosrodowisku guza
[3]. Celem pracy przegladowej jest przedstawienie miceli jako no$nikow DOX, pozwalajacych
na precyzyjne dostarczanie leku do komdrek nowotworowych i1 zwiekszg szans¢ powodzenia
leczenia. Formulacje oparte na micelach, szczegolnie te opracowywane w ostatnich latach i
badane w fazach przedklinicznych, stanowig obiecujacg alternatywe w terapii celowane;.
Uwalnianie leku w tkance nowotworowej osiggane jest na drodze ekspozycji zawierajacych lek
miceli na $wiatto UV lub w odpowiedzi na zmiang pH [4,5]. Dzigki znakowaniu
radioaktywnemu (np. technetem-99m) lub fluorescencji mozliwe jest $ledzenie biodystrybucji
tych nos$nikéw. Wyniki badan potwierdzity ich zdolno$¢ do akumulacji w guzie oraz
ograniczong obecno$¢ w zdrowych tkankach, co sprzyja minimalizacji toksycznosci
systemowej [6]. Metody badawcze, w tym techniki in vitro (np. badania cytotoksycznosci i
profilow uwalniania leku) oraz in vivo (modele mysie nowotworow, $ledzenie biodystrybucji
za pomocg znakowania radioizotopowego) pozwalaja na szczegdlowa oceng skutecznosci,
selektywnos$ci 1 bezpieczenstwa zaawansowanych nosnikéw lekow, takich jak micele. Cho¢
szczyt badan nad micelarnymi formulacjami DOX, przypadl na wczesne lata 2000, nadal
pracuje si¢ nad uzyskaniem skuteczniejszych, funkcjonalnych struktur no$nikowych.

[1] Kciuk M, Gielecinska A, Mujwar S, et al. Doxorubicin-An Agent with Multiple Mechanisms
of Anticancer Activity. Cells 2023; 12(4): 659—688. doi: 10.3390/cells12040659.
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10.1016/j.mam.2023.101205.

[4] Chen J, Qian C, Ren P, et al. Light-responsive micelles loaded with doxorubicin for
osteosarcoma suppression. Front Pharmacol. 2021; 12: 679610.
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Colostrum to ptyn wydzielany przez samice ssakow kopytnych pod koniec cigzy i w pierwszych
dniach po urodzeniu miodych. Zawiera wiele bioaktywnych skladnikow pozytywnie
wplywajacych na stymulacj¢ uktadu odpornosciowego m.in.: immunoglobuliny, peptydy
przeciwdrobnoustrojowe i czynniki wzrostu. Badania kliniczne wskazuje na szeroki zakres
korzy$ci stosowania colostrum poprzez pozytywny wplyw na uktad odpornosciowy [1,2].
Celem tej pracy jest usystematyzowanie i krytyczna ocena literatury w zakresie badan
naukowych 1 zastosowan terapeutycznych colostrum. Przeglad literatury naukowej dokonano z
uzyciem bazy PubMed za pomocg kluczowych stow: colostrum, uktad odpornosciowy, siara
bydleca, suplementacja. Przeglad oparto na literaturze z ostatnich 5 lat. Colostrum ma wptyw
na zmiany metaboliczne oraz ekspresj¢ biomarkeréw stanu zapalnego. Wyniki
przeprowadzone na grupie pacjentdéw w wieku 50-69 lat wskazuja, ze po 12 tygodniach
suplementacji obniza si¢ poziom ekspresji mediatoréw prozapalnych (CRP, IL-6 i TNF-a).
Dodatkowo szlaki metaboliczne glicerofosfolipidow, cysteiny 1 metioniny zostaly
zidentyfikowane jako potencjalnie zwigzane ze spozyciem mleka z siary bydlegcej [3].
Zastosowanie colostrum ma rowniez pozytywny wplyw na uktad pokarmowy cztowieka, w tym
na terapi¢ w nieswoistym zapaleniu jelit 1 biegunce zakaznej [3,4]. Ponadto, siara bydleca
wykazuje potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe oraz jest wykorzystywana w leczeniu
przewlektych ran i owrzodzen stopy cukrzycowe;j. Laktoferyna, jeden z gtéwnych sktadnikow
colostrum, wykazuje silne dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe
1 przeciwbakteryjne. Zastosowanie tabletek z siarg bydleca wplywa na regresj¢ zmian
neoplastycznych srodbtonka szyjki macicy o niskim stopniu zto§liwosci [5]. W badaniach
oceniajacych wplyw suplementacji colostrum na parametry immunologiczne u oséb aktywnych
fizycznie, Gtowka N. i in. wykazali niewielkg poprawe stgzenia immunoglobulin (IgA, IgG) w
surowicy 1 $linie oraz odsetka limfocytéw i neutrofili [6]. Cieslicka M. i in. wskazali na brak
istotnego wplywu colostrum na wydolno$¢ sportowcdw, gospodarke zelazem 1 odpowiedz
hormonalng. Natomiast podkre§lono wyrazny wzrost st¢zenia immunoglobuliny G u
suplementowanych sportowcow, ktoremu towarzyszyt spadek markeréw stanu zapalnego [7].
Suplementacja colostrum wplywa na wiele uktadéw organizmu cztowieka i ma duzy potencjat
prewencyjny 1 terapeutyczny. Opisane w literaturze naukowej wyniki badan wskazuja na
szerokie spektrum dziatania: przeciwnowotworowe, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.
Ponadto colostrum poprawia gojenie si¢ ran, stymuluje uktad odpornosciowy oraz wykazuje
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pozytywny wptyw na procesy metaboliczne. Nie mozna jednak jednoznacznie uzna¢ colostrum
za ,,cud natury” lub placebo, poniewaz na jego efektywnos¢ wptywa wiele czynnikdéw: wiek,
okres przyjmowania i prowadzony tryb zycia.

[1] doi: 10.3390/nul5163626.

[2] doi: 10.1093/tropej/fmz029

[3] doi: 10.3390/nu15143184

[4] doi: 10.3390/nu13031024

[5] doi: 10.3390/molecules27248641
[6] doi: 10.3390/nu12041023

[7] doi: 10.3390/nu15224779
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Kodeina jest alkaloidem naturalnym pozyskiwanym z ro$liny maku lekarskiego (Papaver
somniferum) lub syntetyzowanym poprzez metylacje morfiny. W farmakologii kodeina jest
klasyfikowana jako staby opioid o szerokim zastosowaniu w leczeniu bolu. Ponadto kodeina
wykazuje dziatanie przeciwkaszlowe i przeciwbiegunkowe, dzigki czemu jest stosowana w
preparatach na kaszel oraz w leczeniu biegunek. Kodeina jest powszechnie dostepna w postaci
soli, takich jak fosforan kodeiny czy hydrobromek kodeiny. Zazwyczaj wystepuje w
preparatach zlozonych, w potaczeniu z innymi substancjami, takimi jak paracetamol czy
ibuprofen, co zwigksza jej skutecznos¢ w tagodzeniu bolu. Jest rowniez sktadnikiem wielu
dostepnych bez recepty lekéw na kaszel. Pomimo licznych korzys$ci terapeutycznych,
przedawkowanie kodeiny stanowi zagrozenie dla zdrowia. Jej psychoaktywne wlasciwosci i
tatwa dostepnos$¢ sprawiaja, ze moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Naduzywanie kodeiny niesie
za sobg powazne konsekwencje zdrowotne, takie jak bole glowy, nudnosci, wymioty, a nawet
ryzyko krwawien czy niewydolno$ci oddechowej. Opracowanie niezawodnych metod
analitycznych do wykrywania kodeiny jest niezwykle wazne. Pozwalaja one nie tylko na
kontrole jakosci farmaceutykow, ale takze na identyfikacj¢ przypadkéw naduzywania
substancji w populacji. Na przyktad metody kolorymetryczne czyli proste 1 szybkie testy
kolorymetryczne wykorzystujace reakcje barwne do wykrywania obecno$ci kodeiny.
Przyktadowo, odczynnik Marquis daje fioletowa barwg w obecnos$ci opiatow. Chociaz metody
te s3 tatwe w uzyciu, maja ograniczong selektywno$¢, co moze prowadzi¢ do bledow w
obecnosci innych opioidéw. Techniki chromatograficzne, w tym HPLC 1 GC-MS, s3
niezastgpione w analizie mieszanin zawierajacych kodeing i1 inne substancje. Na przykiad
HPLC z detekcjg MS umozliwia analize kodeiny w osoczu przy minimalnych ilosciach probek.
Mozemy réwniez wyrozni¢ metody takie jak analiza spektrofotometryczna, detekcja
elektrochemiczna lub techniki kapilarne. Metody analityczne do oznaczania kodeiny r6znig si¢
czuto$cia, selektywnos$cia 1 wymaganiami sprzgtowymi. Dzigki postgpom w nanotechnologii,
chromatografii 1 detekcji elektrochemicznej mozliwe jest bardziej precyzyjne 1 szybkie
wykrywanie kodeiny w réznych kontekstach.
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Produkty e-papierosowe stanowig alternatywe dla tradycyjnych wyrobow tytoniowych, jednak
ich wptyw na zdrowie czlowieka pozostaje wcigz przedmiotem intensywnych badan. W
szczegoOlnosci istnieje potrzeba okreslenia potencjalnego skazenia mikrobiologicznego tych
produktow, ktéore moze mieé¢ negatywne konsekwencje zdrowotne. Dym papierosowy jest
zrédtem mikroorganizméw 1 toksyn mikrobiologicznych, ktére moga wywotaé negatywne
efekty zdrowotne, szczegolnie jesli chodzi o uktad oddechowy. Celem pracy bylo zbadanie
obecnosci endotoksyn i (1—3)-B-D-glukanéw w wybranych produktach e-papierosowych oraz
analiza rdznic w poziomie tych zanieczyszczen w zalezno$ci od typu i smaku produktow. Do
badania wybrano acznie 75 produktow: 37 wktadow i 38 ptyndw do e-papierosow (e-liquidy)
pochodzacych z dziesieciu najczesciej sprzedawanych marek w Stanach Zjednoczonych.
Probki dobrano na podstawie najwyzszej dostgpnej zawartosci nikotyny. Smaki produktow
zaklasyfikowano do czterech grup: tytoniowe, mentolowe, owocowe 1 inne. Analizy
laboratoryjne przeprowadzono z wykorzystaniem kinetycznego testu turbidymetrycznego do
oznaczania endotoksyn oraz testu Glucatell® Kinetic Assay do oznaczania st¢zenia glukanow.
Wyniki wskazaly na obecno$¢ endotoksyn w 23% (17 z 75) badanych produktow oraz
glukanow w 81% (61 z 75) probek. Srednie stezenie glukanow bylo 3,2 razy wyzsze w
kartridzach w poréwnaniu do ptyndéw. Analiza wykazata rowniez, Ze stezenie glukanow w
produktach o smakach tytoniowych oraz mentolowych bylo odpowiednio 10,4 oraz 3,5 razy
wyzsze niz w produktach owocowych. Badanie potwierdzilo, ze produkty e-papierosowe moga
by¢ skazone toksynami mikrobiologicznymi, co moze wplywaé negatywnie na zdrowie
uzytkownikéw. Wyniki wskazuja na potrzebg dalszych badan nad Zrédtami i mechanizmami
zanieczyszczen, a takze ocen¢ ich potencjalnych skutkéw zdrowotnych, szczegodlnie w
kontekscie przewlektych chorob uktadu oddechowego.

Endotoxin and (1—3)-B-D-Glucan Contamination in Electronic Cigarette Products Sold in the
United States - Mi-Sun Lee, Joseph G. Allen, and David C. Christiani
(https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP3469)
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Luszczyca to ogolnoustrojowa, przewlekta choroba zapalna, charakteryzujaca si¢ zmianami
skornymi wynikajagcymi z nadmiernego rogowacenia naskorka. Dotyczy ona ok. 1-3% osob
dorostych, a ok. 33,3% przypadkéw jest diagnozowanych w dziecinstwie. Badania wskazuja,
ze mikrobiom odgrywa kluczowa rol¢ w utrzymaniu prawidtowej kondycji skéry oraz wptywa
na rozwoj 1 przebieg tuszczycy. Celem pracy byto okreslenie wptywu mikrobioty na przebieg
tuszczycy. W tym celu dokonano przegladu aktualnych publikacji, obejmujacych lata 2019-
2024, z baz danych PubMed i Google Scholar. U 0s6b chorujacych na tuszczyce, wystepuja
réznice w skladzie mikrobiomu w poréwnaniu do skory zdrowej. Skora tuszczycowa
charakteryzuje si¢ wicksza liczba bakterii Corynebacterium simulans i C. kroppenstedtii, a
takze bakterii z rodzaju Finegoldia spp. oraz Neisseriaceae w poréwnaniu do skory zdrowe;.
Wykazano korzystny wptyw doustnej suplementacji probiotykiem, zawierajacym Lactobacillus
acidophilus, B. bifidum, B. lactis 1 B. langum, na obnizenie poziomu biomarkeréw prozapalnych
CRP, IL-6 i MDA. Zaobserwowano réwniez poprawe komfortu zycia pacjentdw z tuszczyca,
oceniong przy zastosowaniu kwestionariusza Becka (BDI) 1 wskaznika jakosci zycia zaleznego
od dolegliwosci skornych (DLQI). W innym badaniu wykazano, ze doustna suplementacja
Lactiplantibacillus plantarum 1S-10506 wplywa na popraw¢ zycia pacjentow, okreslong wg.
DLQI, zmniejsza nasilenie luszczycy, zbadang przy uzyciu PASI, oraz obniza poziom
prozapalnego biomarkera IL-17. W badaniu z udziatem myszy BALB/c, u ktérych wywotano
imikwimodem zmiany podobne do tuszczycowych 1 poddano ustnej suplementacji
Bifidobacterium adolescentis CCFM667, B. breve CCFM1078, Lacticaseibacillus paracasei
CCFM1074, oraz Limosilactobacillus reuteri CCFM1132, zaobserwowano zmniejszenie
rumienia, zgrubien i tuszczenia skory. Mikrobiom odgrywa istotna rol¢ w przebiegu tuszczycy.
Bakterie L. acidophilus, Bifidobacterium bifidum, B. lactis 1 B. langum 1 Lactiplantibacillus
plantarum zmniejszaja stezenie biomarkeréw zapalnych. Redukuja zmiany skorne 1 poprawiaja
komfort zycia chorego. Regulowanie mikrobiomu za pomocg probiotykow i prebiotykow moze
stanowi¢ obiecujace wsparcie terapii luszczycy. Konieczne sg jednak dalsze badania w celu
ustalenia mechanizméw dziatania drobnoustrojéw oraz potwierdzenia ich aktywnosci.
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FETUIN-A AND HEME OXYGENASE-1 AS NEW BIOMARKERS IN
DIABETIC KIDNEY DISEASE
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Diabetic kidney disease (DKD) is a leading cause of end-stage renal failure, a severe
complication of diabetes a global civilization disease affecting over 30 million people. DKD is
marked by significant variability in progression among patients, making it challenging to
establish clear diagnostic criteria based solely on glomerular filtration rate (GFR) and albumin
levels [1]. Despite advancements in minimally invasive screening, the diagnosis of DKD often
relies on renal biopsy, underscoring the need for sensitive and specific biomarkers for early
detection [2]. Two promising biomarkers are fetuin-A and heme oxygenase-1 (HO-1). Fetuin-
A, a glycoprotein produced in the liver, plays key physiological roles, including modulating
inflammation a critical factor in DKD pathophysiology. Chronic hyperglycemia in diabetes
generates oxidative stress and advanced glycation end products (AGEs), leading to endothelial
dysfunction and kidney damage. Fetuin-A, a "negative acute phase reactant," decreases during
inflammation, correlating with reduced GFR in DKD patients. Its levels reflect endothelial
dysfunction, making it a potential marker for disease progression and risk assessment [3,4].
Heme oxygenase-1 (HO-1), an inducible enzyme, degrades pro-oxidant heme, producing
byproducts with antioxidant and cytoprotective properties. Normally expressed at low levels in
the kidney, HO-1 is strongly induced during diabetic nephropathy, particularly in response to
oxidative stress in proximal tubules. Elevated urinary HO-1 levels appear earlier than traditional
markers like albuminuria, indicating its sensitivity for early renal dysfunction. HO-1 expression
correlates with the severity of kidney injury, including proteinuria and tubulointerstitial damage
[5]. Both fetuin-A and HO-1 offer potential for non-invasive, rapid, and reliable DKD diagnosis,
reducing reliance on biopsies and enabling timely therapeutic interventions. Their specificity
and sensitivity make them superior to current biochemical parameters, addressing the urgent
need for improved diagnostic tools in diabetic nephropathy. As diabetes-related end-stage renal
failure poses a significant global health challenge, further research into these biomarkers is
essential [3-5].
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USE OF FLOW CYTOMETRY IN RENAL TRANSPLANTATION
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Flow cytometry (FC) is a laser-based technique developed for multiparametric evaluation of
cells, considering their phenotype and morphological characteristics. It is based on the
registration of scattered light, and through-the use of appropriate fluorescent markers, it may
be applied to detect antigens as well as DNA and RNA sequences. Due to versatile applications
of flow cytometry in assessing multiple parameters, it is utilized in a variety of studies. The aim
of this work is to highlight the role of flow cytometry in cell analysis and the investigation of
parameters that influence transplant rejection in patients after kidney transplantation. The
human leukocyte antigen (HLA) system is a complex of genes responsible for immunological
tolerance. The assessment of HLA class II antigen expression and the ratio of lymphocytes in
peripheral blood using flow cytometry was the subject of a Guo. J et. al. study in patients with
early stages of acute transplant rejection. In those patients an increase in the percentage of T
lymphocytes with a decrease in B lymphocytes, and as well as reduced expression of HLA class
IT molecules in lymphocytes in peripheral blood was observed [1]. Studies of Jayant K. et al.
also confirmed the role of HLA in transplant rejection, utilizing the flow crossmatching
technique (FCXM) for this purpose. The complement-dependent cytotoxicity crossmatch
(CDCX) method is currently standardly used to detect HLA antibodies; however, it carries the
risk of false-positive results in the presence of IgM antibody isotopes, which do not influence
transplant rejection. In contrast, FCXM does not detect these isotopes, allowing for the
assessment of the reliability of CDCXM results. It also enables the evaluation of the likelihood
of complement activation, where positive results with simultaneous negative CDCXM results
are important for sensitized individuals, as they suggest worse transplant outcomes [2].
Additionally, according to Goerlich. N., et al. study, the evaluation of urine cells may also be
an important parameter for assessing the risk of transplant rejection. In a study using FCM, an
increased quantity of CD4" and CD8" T lymphocytes as well as a decreased number of tubular
epithelial cells (TEC) and podocalyxin cells (PDX) were observed in patients whose bodies
rejected the graft [3].
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The goal of our work is to highlight the broad potential of flow cytometry application in kidney
transplantation. Additionnaly, this method may improve immunological diagnostics and reduce
the occurrence of transplant rejections.

[1] Guo, J., Qin, C., Li, X., & Zhuang, X. (2023). The Flow Cytometric Analysis of Peripheral
Blood Lymphocytes and Expression of HLA II Molecules in Lymphocyte During Acute
Rejection After Renal Transplantation. Journal of Inflammation Research, 16, 2607-2613.
https://doi.org/10.2147/JIR.S410341.

[2] Jayant, K., Reccia, L., Julie, B. M., Sharma, A., & Halawa, A. (2018). Role of crossmatch
testing when Luminex-SAB is negative in renal transplantation. Polish Journal of Surgery,
90(1), 41-46.

[3] Goerlich, N., Brand, H. A., Langhans, V., Tesch, S., Schachtner, T., Koch, B., ... & Enghard,
P. (2020). Kidney transplant monitoring by urinary flow cytometry: Biomarker combination of
T cells, renal tubular epithelial cells, and podocalyxin-positive cells detects rejection. Scientific
Reports, 10(1), 796.
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Aptamery to jednoniciowe oligonukleotydy RNA lub DNA, o zdolno$ci wigzania si¢ z
biomolekutami na skutek faldowania do konformacji tréjwymiarowej. Sekwencja rdzenia
aptameru, a w konsekwencji jego struktura przestrzenna, okresla selektywnos$¢ wigzania z
celem, ktérym moze by¢ m.in. peptyd, biatko, polisacharyd, lub bioczasteczka innego rodzaju.
Dlatego, aptamery moga stanowi¢ alternatywe dla przeciwcial monoklonalnych w
zastosowaniach biomedycznych, w tym w diagnostyce molekularnej, obrazowaniu in vivo i
terapiach celowanych [1-3]. Synteza odpowiednio zaprojektowanych aptameréw pozwala na
uzyskanie czastek wigzacych sie specyficznie z niemal kazdym fragmentem docelowej
czasteczki, w tym takiej, ktora petni role biomarkera (czasteczki wystepujacej we krwi lub
tkankach, ktérej obecno$¢ jest oznaka stanu patologicznego). Dzieki tym wilasciwosciom,
aptamery moga znalez¢ zastosowanie we wezesnym wykrywaniu wielu schorzen, a takze oceny
ich progres;ji [1].

Kropki kwantowe (QDs) sa polprzewodnikowymi nanokrysztalami o wielkoSci rzedu
nanometréw. Charakteryzuja si¢ zdolnoscig do fluorescencji - emisji $wiatta przez wzbudzony
atom lub czasteczke. Dzigki zastosowaniu okreslonego materialu potprzewodzacego i metody
syntezy, mozliwe jest uzyskanie QDs o roznych barwach fluorescencji przy wzbudzeniu
pojedynczym zrodtem $wiatta. Modyfikowalne powierzchnie QDs umozliwiajg zwigzanie ich
z dowolng czasteczka, a powstale kompleksy uzywane sa do znakowania fluorescencyjnego
molekut 1 struktur komérkowych [1]. Biorgc pod uwage wihasciwosci molekularne zaréwno
QDs, jak 1 aptamerdéw, uzasadnione jest ich potaczenie w celu stworzenia nowoczesnych,
czulych 1 specyficznych znacznikow molekularnych. Celem pracy jest przedstawienie
postepéw w badaniach nad wykorzystaniem kompleksow QD-aptamer w detekcji komorek
nowotworowych krazacych we krwi lub znajdujacych si¢ w tkankach. Stwierdzono, ze takie
systemy umozliwiaja wykrycie wigkszej ilosci komorek w jednostce objetosci, w porownaniu
z m.in. metodami immunohistochemicznymi oraz testami ELISA. Wskazuje to na potencjat ich
praktycznego zastosowania w przyszlosci do wykrywania procesu nowotworowego, WZnowy
lub przerzutowania na wczesnym etapie, co jest kluczowe dla skutecznego leczenia [1,4].
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Aktualnie nowotwory stanowig jedng z gtdéwnych przyczyn $mierci, a pomys$lnos¢ terapii oraz
szanse na wyleczenie pacjenta zalezag od wczesnego wykrycia zmiany nowotworowej. Do
identyfikacji biatek 1 peptydow, potencjalnych biomarkeréw wcezesnego diagnozowania i oceny
progresji nowotworu, przyczynia si¢ rozwdj nowoczesnych metod analitycznych, takich jak
spektrometria mas z desorpcja/jonizacja laserowg wspomagang matrycg (MALDI-TOF MS
(ang. matrix assisted laser desorption and ionisation). Celem pracy jest przedstawienie zarysu
ostatnich badan proteomu w kontekscie ustalenia potencjalnych biomarkerdéw raka, przy uzyciu
metody MALDI-TOF MS. Omoéwione zostang takie tematy jak: zalety i wady zastosowania
MALDI-TOF MS w diagnostyce i monitorowaniu wzrostu nowotworu oraz poréwnanie z
metoda oparta na tandemowej spektrometrii mas (MS/MS). Ponadto przedstawione zostang
wlasciwosci przedanalityczne (np. kontrola jakosci probki) i1 analityczne (np. wstgpne
przygotowanie probki, instrumentalne warunki analityczne), ktore wptywaja na wiarygodnos¢
danych MALDI-TOF MS. Metoda ta ma potencjal zrewolucjonizowania diagnostyki
nowotworow, umozliwiajac odkrywanie biomarkerow, obrazowanie tkanek i iloSciowe
okreslanie poziomow tychze biomarkeréw. Wykorzystanie MALDI-TOF MS jako narzedzia
diagnostycznego raka wcigz ewoluuje 1 jest udoskonalane. Metoda ta zostata uzyta do
znalezienia biomarkerow nowotworzenia w raku pgcherza, jajnikow, ptuc i piersi, a takze wielu
innych nowotworach ztosliwych. Stanowi pot¢zny instrument do rutynowej praktyki kliniczne;j
1 medycyny spersonalizowanej, poniewaz jest solidne, optacalne, fatwe w uzyciu i wymaga
krotkiego czasu analizy.
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Zespot stresu pourazowego (PTSD, ang. Post-Traumatic Stress Disorder) jest zaburzeniem
psychicznym, wynikajagcym z do§wiadczenia traumatycznego wydarzenia i objawiajacym sie
nawracajagcymi ucigzliwymi wspomnieniami, zaburzeniami snu i nastroju, unikaniem
okolicznosci zwigzanych z trauma, poczuciem winy, rozdraznieniem'2. Dotyczy ono okoto 3-
4% populacji, lecz w grupach bardziej narazonych odsetek ten moze sie zwiekszaé!. Zaburzenie
to ma zwykle charakter przewlekly - czas trwania objawow wynosi 4 lata przy braku
interwencji, a u 0séb leczacych sie - okoto 3 lat?>. Obecnie stosowane leczenie PTSD obejmuje
farmakoterapie oraz psychoterapie, ktora przynosi lepsze i trwalsze efekty!?. Najczesciej
stosowanymi lekami sg selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) oraz
wenlafaksyna®. Leczenie farmakologiczne wigze sie zwykle z codziennym przyjmowaniem
preparatu i nawrotem symptomow w sytuacji przerwania terapii'. Ze wzgledu na przewlekto$é
choroby 1 liczbe przypadkéw, u ktérych notuje si¢ niezadowalajace efekty leczenia, istnieje
potrzeba poszukiwania nowych rozwigzan'?. 3,4-metylenodioksymetamfetamina (MDMA)
jest substancja psychoaktywna, zwiekszajaca uwalnianie monoamin, co przejawia si¢
zmniejszeniem negatywnych emocji 1 uczucia strachu oraz zwigkszeniem empatii, pewnosci
siebie'2. W badaniach Jerome i wsp., 74 uczestnikéw otrzymato 2 lub 3 dawki MDMA (75-125
mg) w czasie o$miogodzinnych sesji psychoterapeutycznych. Ich objawy byly ocenione za
pomoca skali Clinician-Administered PTSD Scale for DSM IV (CAPS-1V) na poczatku badania,
1-2 oraz 12 miesigcy po zastosowaniu srodka. W wyniku badan 67,0% uczestnikow nie
kwalifikowalo si¢ juz do PTSD, 82,0% osdb osiagneto klinicznie istotne zmniejszenie liczby
punktow w skali CAPS-IV, natomiast u 12,1% zaobserwowano nawr6t choroby. 97,6%
uczestnikow zglosito korzysci terapii, a 8,4% - szkody'. Glowne niepozadane dziatania to:
suchos$¢ w ustach, mdtosci, niepokoj, bruksizm oraz zwigkszenie czgstosci akcji serca, ciSnienia
krwi i temperatury ciata’. Mimo tego, Ze dostepna literatura wskazuje na skuteczno$¢ MDMA,
jest to substancja majaca potencjat uzalezniajacy’. Dlatego potrzebne s3 badania na wigkszej
grupie uczestnikow!=. Nalezy takze doktadnie dobiera¢ pacjentéw. Badania Studerus i wsp.
wykazaty, ze stezenie MDMA w osoczu zalezy od aktywnosci enzymu CYP2D6, za$ cechy
osobowosci maja wptyw na odpowiedz kliniczng®.

1. Jerome, Lisa, et al. "Long-term follow-up outcomes of MDMA-assisted psychotherapy
for treatment of PTSD: a longitudinal pooled analysis of six phase 2 trials."
Psychopharmacol., 237 (2020): 2485-2497.
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Izotretynoina, pochodna witaminy A, jest jednym z najskuteczniejszych lekéw stosowanych w
terapii cigzkich postaci tradziku, opornych na inne metody leczenia. Zmniejsza aktywno$é¢
gruczotow tojowych, ogranicza namnazanie bakterii Propionibacterium acnes oraz dziala
przeciwzapalnie. Stosowanie izotretynoiny wigze si¢ z ryzykiem wystgpienia niepozadanych
dzialan (z ang. adverse drug reaction, ADR), ktére moga dotyczy¢ skory, bton §luzowych, jak
i uktadu migsniowo-szkieletowego oraz rozrodczego. Terapia ma takze negatywny wplyw na
funkcjonowanie watroby oraz stan psychiczny pacjenta. Ze wzgledu na dziatanie teratogenne
jest przeciwwskazana w cigzy. Celem pracy jest ocena bezpieczenstwa stosowania
izotretynoiny w leczeniu ciezkich postaci tradziku. Dokonano przegladu aktualnych publikacji
pochodzacych z baz danych PubMed, Google Scholar, obejmujacy lata 2022-2024,
dotyczacych ADR 1 bezpieczenstwa terapii izotretynoing oraz przegladu zgloszen ze Swiatowe;j
bazy danych nadzoru nad bezpieczenstwem farmakoterapii VigiAccess. VigiAccess od 1983 r.
zarejestrowata 86 tys. przypadkow ADR, w tym 54% z ostatnich 10 lat. Najczegsciej zglaszano
zaburzenia psychiczne (depresja, wahania nastroju) - 12%, zaburzenia zoladkowo-jelitowe
(watroby 1 drog zotciowych) - 12%, oraz choroby skory 1 tkanki podskornej (sucho$¢ ust,
hirsutyzm) -11%. W prospektywnym badaniu przeprowadzonym w 2022 roku nie stwierdzono
objawow depresji ani ryzyka samobdjstwa spowodowanych 9-miesi¢cznym leczeniem
izotretynoing w dawce 0,5 mg/kg/dobe. Zaobserwowano natomiast zmniejszenie objawow
depresji w skali Beck's Depression Inventory, Version II (BDI-II). W badaniu ankietowym
przeprowadzonym online z udzialem ponad 500 respondentéw, odnotowano sucho$¢ ust
(96,2%), wahania nastroju (48,4%), hirsutyzm (46,5%), rzadziej anemie¢ (5,5%), zwigkszone
ryzyko infekcji (4%) 1 ztamania koSci (2,7%). Izotretynoina jest bezpiecznym 1 skutecznym
lekiem, gdy terapia prowadzona jest pod $cista kontrola lekarska oraz stosowana zgodnie ze
wskazaniami, wraz z regularnymi badaniami laboratoryjnymi. Jest to kluczowe dla
minimalizacji ryzyka dzialan niepozadanych oraz zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom.
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Jednym z najczestszych probleméw zdrowotnych dotyczacym przewodu pokarmowego jest
refluks zotadkowo-przetykowy. Pojawiajaca si¢ w literaturze naukowej tematyka choroby
refluksowej jest nadal aktualna, o czym $wiadczg liczne artykuty [1-5]. Przeprowadzone
badania wlasne wskazuja na mozliwo$¢ uzyskania preparatow pomagajacych rozwigza¢ ten
problem. Badane hydrozele maja za zadanie chroni¢ btong¢ §luzowa przetyku przed czynnikami
szkodliwymi.

Celem pracy byla analiza poréwnawcza przebadanych zeli sporzadzonych na bazie
metylocelulozy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mozliwe jest uzyskanie preparatow zobojetniajacych
zarowno kwasng, jak 1 zasadowg tres¢, draznigcg przetyk. Zarzucana tre$¢ moze by¢
zneutralizowana przez zele, ktérych pH pozwala na zniwelowanie nadmiaru kwasu lub
alkaliow. Zbadana zdolno$¢ przylegania zeli w modelu in vitro pozwala na przypuszczenie, ze
beda one dlugotrwale utrzymywac si¢ na btonie $luzowej przetyku. Szeroki zakres lepkos$ci
dynamicznej daje mozliwos$¢ doboru odpowiedniego preparatu. Badanie adhezji potwierdzito
zdolnos$¢ utrzymywania si¢ badanego zelu w warunkach in vitro. Waznym aspektem tych badan
jest fakt, ze uzyskane wyniki moga doprowadzi¢ do znacznych udogodnien w leczeniu tej
choroby. Nowoczesnym atutem bedzie mozliwo$¢ spersonalizowania tych terapii, dzieki
réznorodnosci uzyskanych danych. Przeprowadzone badania uwidocznily wyrazny wplyw
chitozanu na badane warto$ci, a takze modyfikujace nastepstwa obecnosci kolejnych
polimeréw zastosowanych w preparatach. Przeprowadzone badania in vitro wymagajg
potwierdzenia w warunkach in vivo.
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Wstep: Sole glinu sg powszechnie stosowane w antyperspirantach, poniewaz blokujac gruczoty
potowe hamujg wydzielanie potu. Regularne uzywanie tych produktéw moze prowadzi¢ do
przenikania glinu do organizmu, gléwnie w formie chlorku glinu, ktéry kumuluje si¢ w
komoérkach 1 moze je uszkadza¢. Badania sugeruja zwigzek miedzy stosowaniem
antyperspirantOw zawierajacych aluminium a zwigkszonym ryzykiem zachorowania na raka
piersi. Wykazano, ze sole glinu powoduja wzrost aktywnosci receptoréw estrogenowych oraz
aktywacje¢ gendw takich jak ER-alfa, p53, cykliny D1 i c-Fos, istotnych w rozwoju raka piersi.
Moga rowniez wplywac na procesy apoptozy, a ich obecno$¢ moze prowadzi¢ do uszkodzen
DNA w komorkach nabtonka piersi [1].

Cel: Ocena swiadomos$ci konsumentow na temat potencjalnych zagrozen zwigzanych z
uzywaniem antyperspirantow zawierajacych sole glinu, a takze omdéwienie mechanizméw ich
dziatania w kontekscie ryzyka rozwoju raka piersi oraz podkreslenie potrzeby edukacji w tym
zakresie.

Material i metody: Przygotowano anonimowg ankiet¢ sktadajaca si¢ z 37 pytan dotyczacych
swiadomos$ci 1 zachowan konsumenckich w kontekscie aluminium w kosmetykach oraz
profilaktyki raka piersi. Badanie przeprowadzono online od 11 do 22 listopada 2024 roku wéréd
159 respondentow, gtownie kobiet w wieku 18-25 lat z wyksztalceniem wyzszym.

Wyniki: Wykazano, ze 58% respondentéw jest swiadomych obecno$ci soli aluminium w
antyperspirantach 1 zwigzanym z tym ryzykiem zachorowania na raka piersi. 54%
ankietowanych kupuje kosmetyki reklamowane jako ,,bez aluminium" 1 az 89% byloby
sklonnych zrezygnowaé z uzywania tych produktow, ze wzgledu na ich szkodliwo$¢. Wiedzg
na temat sktadu kosmetykow i ich dziatania 84% ankietowanych czerpie z Internetu, mediow
oraz od znajomych, ale tylko 11% uwaza je za wiarygodne Zrodta. Badania profilaktyczne
regularnie wykonuje 35% biorgcych udziat w ankiecie, a 69% przyktada duze znaczenie do
profilaktyki zdrowotne;.
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Whioski: Badanie wykazato niskg §wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z obecnoscig aluminium
w kosmetykach. Mimo ze wigkszo$¢ respondentéw dostrzega jego szkodliwo$¢, niewielu
wybiera produkty ,,bez aluminium” i sprawdza ich sktad. Niski poziom zaufania do mediow
wskazuje na konieczno$¢ przeprowadzenia rzetelnych kampanii edukacyjnych oraz
intensyfikacji dziatan na rzecz promocji profilaktyki zdrowotnej, opartych na wiarygodnych
zrédtach informacji.

[1] Murthy AB, Palaniappan V, Karthikeyan K. Aluminium in dermatology — Inside story of an
innocuous metal. Indian J Dermatol Venereol Leprol. 2024;90:755-62. doi:
10.25259/IJDVL_188 2023Bib
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