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StOWO WSTEPU

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom studentek i studentéw kierunkéw Farmacja, Analityka Medyczna
oraz Dietetyka, pracownicy Wydziatu Farmaceutycznego UMW zorganizowali IKSKN — spotkanie
pozwalajgce na prezentacje dokonan osdb rozwijajgcych swojg pasje w ramach studenckich koét
naukowych i inspirujgce do dalszych dziatan podczas spotkan z ekspertami i entuzjastami z dziedziny
chemii kosmetycznej, toksykologii i farmakognozji.

Wydarzenie to, podsumowane niniejszym opracowaniem, odbylo sie 21 czerwca 2024,
w budynku Wydziatu Farmaceutycznego UMW, przy ul. Borowskiej 211 we Wroctawiu. Tematyka
wystgpien poruszata m.in. aktualne mozliwosci wykorzystania innowacyjnych rozwigzan
technologicznych w farmacji, aspekty bezpieczenstwa substancji chemicznych i surowcéw roslinnych
w branzy farmaceutycznej i kosmetycznej oraz problematyke fatszerstw produktow leczniczych.

Spotkanie byto okazjg do wymiany wiedzy, doswiadczen i inspiracji miedzy studentami, ekspertami
naukowymi z Wydziatu Farmaceutycznego UMW oraz praktykami z sektora handlowego. Nasi studenci

wykazali sie zaangazowaniem, pomystowoscig oraz wysokim poziomem merytorycznym.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego IKSKN dziekuje patronom i sponsorom konferencji za wsparcie
mtodych talentdw, nagrody i umozliwienie zniesienia optaty konferencyjnej.

dr Ewa Zurawska-Ptaksej
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Program konferencji

(hol przy sali W1)

8:00-8:30 rejestracja uczestnikow — Zofia Cichecka

(sala W1)
8:30-8:45 otwarcie konferencji — dr hab. Marcin Mgczynski, prof. UMW
8:45-9:30 wyktfad inauguracyjny

»,Konopie: naturalny srodek leczniczy czy zagrozenie dla zdrowia” — Dorota Gudaniec

SESJA 1

Bezpieczenstwo stosowania substancji chemicznych w farmacji i kosmetologii
moderatorki: Natalia Wiatrowska, Anna Sosnicka

9:30-9:50 »,Cosmetovigilance — nadzér nad bezpieczeristwem produktéw kosmetycznych” — Anna Bizon

9:50-10:00 »Toksyczno$¢ tatuazy i makijazu permanentnego” — Weronika Djordjevié

10:00-10:20 ,Bezpieczenstwo kosmetykdw w $wietle najnowszych zmian legislacyjnych” — Ewa Zurawska-
-Ptaksej

10:20-10:30 »Nanoczgsteczki w kosmetykach” — Julia Borkowska

10:30-10:40 dyskusja

SESJA plakatowa i przerwa kawowa
(hol przy sali W1)

SESJA 2

Surowce roslinne w farmacji i kosmetologii
moderatorki: Marta Miszczak i Marta Moroz

11:00-11:20 »Leki nowozytne okiem farmaceuty: odtworzenia i analiza” — Danuta Raj
11:20-11:30 »Test hemolityczny — standardy literaturowe a wyzwania praktyki” — Paulina Btoriska
11:30-12:00 ,Olejki eteryczne w praktyce — naturalne wsparcie w nauce, stresie i trudnosciach

emocjonalnych” — Helena Wotowicz
12:00-12:10 dyskusja

Przerwa kawowa
(hol przy sali W1)

SESJA 3

Fatszerstwa i nowosci w farmacji i kosmetologii
moderatorki: Martyna Ostrowska, Iga Gradziuk

12:30-12:50 ,Odcisk palca wyciggu roslinnego — pola przydatnosci technik gtebokiej analizy
fitochemicznej” — Maciej Wtodarczyk

12:50-13:00 ,Cruelty free — alternatywy wobec testow na zwierzetach” — Teresa Glomb

13:00-13:20 ,Problematyka lekdw sfatszowanych” — Jadwiga Maniewska

13:20-13:30 ,Peptydy miedziowe — jak i gdzie stosowacé?” — Weronika Swierczyriska

13:30-13:40 dyskusja

Przerwa lunchowa i gtosowanie na nagrode publicznosci
(hol przy sali W1)

14:10-14:30 podsumowanie konferencji i rozstrzygniecie konkursow
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Wystgpienia ustne — streszczenia

(w porzadku alfabetycznym oséb prezentujgcych)

Cosmetovigilance — nadzér nad bezpieczernistwem produktéw kosmetycznych
wyktad

Anna Bizon

Katedra i Zaktad Toksykologii,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Termin ,,cosmetovigilance” po raz pierwszy zostat uzyty w literaturze naukowej przez dermatologa Martina
Vigana w 1997 roku [1], ktéry wskazat na potrzebe monitorowania bezpieczeristwa produktéw kosmetycznych.
Brak harmonizacji przepisow, ograniczone zasoby finansowe oraz ludzkie a takze stale pojawiajgce sie obawy
dotyczace bezpieczenstwa wynikajgce m.in. z wprowadzania nowych sktadnikéw i formulacji, stanowig obecnie
gtdwne wyzwania w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem stosowania lekdw.

W panstwach Unii Europejskiej od 2009 roku obowigzuje Regulacja (EC) Nr 1223/2009. Natomiast w USA dopiero
29 grudnia 2023 roku wdrozono The Modernization of Cosmetic Regulation Act (MoCRA), ktérej celem jest
zapobieganie wszelkim przypadkom zafatszowania lub zanieczyszczenia produktow kosmetycznych
oraz utatwienie inspekcji Agencji ds. Zywnosci i Lekdw (ang. Food and Drug Administration, FDA).

Pomimo ze ocena kosmetyku zaktada ich bezwzgledne bezpieczenstwo i nie jest, jak w przypadku lekdw, oparta
na analizie korzysci i ryzyka, dziatania Amerykanskiego Towarzystwa ds. Dermatologii Kontaktowej (ang.
American Contact Dermatitis Society (ACDS)) a takze Naukowego Komitetu ds. Bezpieczeristwa Konsumentow
(ang. Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS)) jednoznacznie wskazujg, ze w produktach kosmetycznych
moga wystepowac zaréwno substancje uczulajgce, jak i negatywnie wptywajace na zdrowie cztowieka.

Dlatego bardzo wazna jest swiadomos¢ konsumentdéw, ze dziatania niepozgdane wynikajace ze stosowania
produktéw kosmetycznych takie jak: podraznienia, alergia, trgdzik kosmetyczny, fotouczulenie, efekt
fototoksyczny czy wstrzgs anafilaktyczny, powinny by¢ zgtaszane, aby wszelkie dziatania agencji regulatorowych
w przysztosci mogty ograniczy¢ ich wystepowanie.

Wzrost $wiadomosci oraz odpowiedzialne podejscie producentéw, konsumentdw iagencji regulatorowych
do kwestii bezpieczenstwa kosmetykdéw sg kluczowe dla zdrowia publicznego. Tylko dzieki wspdtpracy wszystkich
stron zaangazowanych w rynek kosmetyczny mozliwe jest skuteczne monitorowanie i minimalizowanie ryzyka
zwigzanego z uzywaniem tych produktéw.

1. Vigan M. New allergens in cosmetics. Cosmetovigilance. Ann Dermatol Venereol. 1997;124(8):571-575.
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Nanoczasteczki w kosmetykach
praca poglagdowa
wystgpienie uhonorowane ll-gg nagroda w kategorii ,wystgpienia ustne studentéw”

Julia Borkowska® (opiekun naukowy dr hab. Ewa Sawicka?)

L SKN Toksykologiczne,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
juliaborkowska26@gmail.com

2Katedra i Zaktad Toksykologii,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Obecnie nanotechnologia jest uwazana za obiecujgcg dziedzine wykorzystywang w kosmetologii, farmaciji,
dermatologii oraz wielu dziedzinach medycyny. Kosmetyki sg nieodzowng czescig codziennej pielegnacji,
a wprowadzenie nanotechnologii do kosmetykdw zwiekszyto ich akceptacje i zadowolenie wsréd klientéw.
Jednak toksycznosé nanotechnologii w kosmetykach jest niestety czesto pomijanym problemem, bowiem moze
prowadzi¢ do rdznego rodzaju probleméw zdrowotnych. Obecnie nowe nanonos$niki, takie jak liposomy,
etosomy, kubosomy, state lipidowe nanoczgstki (SLC), nanostrukturalne lipidowe nosniki (NLC), nanoemulsje,
niosomy itp., s3 wykorzystywane do formutowania réznych kosmetykow i kosmeceutykéw o ulepszonych
wynikach. Nanosystemy przenoszg i dostarczajg te preparaty przez skére za pomocg réznych mechanizméw
i spetniajg szereg funkcji, takich jak ochrona przeciwstoneczna, nawilzanie czy redukcja zmarszczek, itp. Chociaz
produkty nanomateriatowe zyskujg imponujgcg wartos¢ rynkowa toczy sie ogromna debata dotyczaca ich
bezpieczenstwa i toksycznosci u ludzi, a potwierdzenie lub odrzucenie tych zarzutdw wymaga szeregu badan
in vitro oraz in vivo. Ze wzgledu na ich niewielki rozmiar (1-100 nm) i ksztatt, nanoczgstki mogg tatwo
przemieszczac sie wewnatrz organizmu cztowieka i przenikac przez btony sluzowe do tkanek i narzaddéw, ktére
nie s dostepne dla czgstek o wiekszych rozmiarach. Mogg nawet przedostac sie do komarek, powodujgc wieksze
uszkodzenia lub smier¢ komorki. Na poziomie nano reaktywnosé chemiczna i aktywnos¢ biologiczna sg czesto
wyzsze w poréwnaniu z czgstkami o wiekszych rozmiarach. Skutkuje to zwiekszong produkcjg reaktywnych form
tlenu co stanowi jeden z kluczowych mechanizméw inicjacji toksycznosci, ktéra moze prowadzi¢ do stanéw
zapalnych, stresu oksydacyjnego i w konsekwencji uszkodzenia struktur komdérkowych: biatek , lipidéw i kwaséw
nukleinowych. Nanomateriaty mogg wywotywac toksycznosé w réznych uktadach cztowieka, takich jak uktad
oddechowy, neurologiczny i sercowo-naczyniowy, a takze zaburzajg funkcjonowanie uktadu hormonalnego oraz
odpowiedzi immunologicznej. Na przykfad spray z filtrem przeciwstonecznym sktadajgcym sie z nanoczgsteczek
tlenku tytanu(lV) — TiO2 moze powodowac¢ wdychanie nanomateriatow, ktére przedostajg sie przez nos,
docierajg do mozgu, a takze réznych narzgddéw powodujgc skutki uboczne. Nanoczgstki sg wystarczajgco mate

aby przenika¢ warstwy komdrkowe, a mimo to sg wystarczajgco duze, aby zmieni¢ normalne funkcjonowanie
komdrek.
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Test aktywnosci hemolitycznej: Opis literaturowy a wyzwania praktyki
praca doswiadczalna
wystgpienie uhonorowane wyrdznieniem w kategorii ,,wystgpienia ustne studentéw’

g

Paulina Btoriska® (opiekun naukowy dr Maciej Wtodarczyk?)

L SKN przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji i Leku Roélinnego,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
paulina.blonska@student.umw.edu.pl

2Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku Roslinnego,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Test aktywnosci hemolitycznej jest badaniem przeprowadzanym w celu okreslenia zdolnosci badanych
organizmow (np. bakterii) substancji chemicznych (np. toksyn bakteryjnych, saponin) lub wyciggdw z substancji
roslinnych do lizy erytrocytéw w okreslonych warunkach. Test ten, w ujeciu jakosciowym lub réwniez ilosciowym,
jest wykorzystywany w réznych dziedzinach nauki i w diagnostyce [1,2].

Saponiny dzieki swoim réznorakim witasciwosciom sg stosowanie w wielu gateziach przemystu m.in. w sektorze
spozywczym, kosmetycznym, farmaceutycznym. Tendencje rynkowe w zakresie stosowania naturalnych
sktadnikéw i znaczna liczba dowoddw na ich biologiczng aktywnosé spowodowaty wzrost popytu na stosowanie
saponin [3]. Badania nad aktywnoscig hemolityczng saponin majg duze znaczenie ze wzgledu na ich zastosowania
i obawy o bezpieczenstwo stosowania. Znalezienie sposobu na kontrolowanie aktywnosci hemolitycznej saponin
przy jednoczesnym zachowaniu innych dziatan moze umozliwi¢ rozwdj i wprowadzanie skutecznych lekow
o zminimalizowanych skutkach ubocznych [3,4].

Procedura przeprowadzania testu hemolitycznego nie jest obecnie umieszczona w zadnej aktualnej farmakopei.
Jedyny wspdiczesny zapis dotyczacy testu aktywnosci hemolitycznej znajdowat sie w pierwszym wydaniu
Farmakopei Europejskiej (FE), w czesci poswieconej metodom stosowanym w farmakognozji. Nie zostat jednak
powigzany z zadnym z surowcow roslinnych, a w kolejnej edycji FE nie zostat juz uwzgledniony [5].

Celem badania byto przeanalizowanie dostepnych informacji na temat prowadzenia badan nad aktywnoscig
hemolityczng i opracowanie testu, ktéry bytby tatwy, tani, powtarzalny i uzyteczny do analizy saponin.

Przeanalizowano dostepng literature (lata:1927-2023, 13 procedur) i na jej podstawie opracowano wtasng
procedure prowadzenia testu. Wykazano jej skutecznos¢ badajac aktywnos¢ tzw. saponiny standardowe] oraz
kilku partii handlowych stosowanej w biochemii saponiny steroidowej — digitoniny. Na podstawie wstepnie
uzyskanych wynikéw zmodyfikowano test, uwzgledniajgc sposéb doboru stezen i préby pozytywnej. Otrzymane
wyniki pozwolity na wyznaczenie HD50 oraz indeksu hemolitycznego kazdej z badanych substancji.
W ustandaryzowanej wersji opracowany test moze postuzy¢ do badan rutynowych.

1. Paarvanova B, Tacheva B, Savova G, Karabaliev M, Georgieva R. Hemolysis by saponin is accelerated at
hypertonic conditions. Molecules. 2023; 28: art.7096.

2. Strzemski M. Saponiny. Farm Krak. 2010; 13: 18-22.

3. Guigli-Ustiindag O, Mazza G. Saponins: Properties, applications and processing. Crit Rev Food Sci Nutr. 2007;
47:231-258.

4. Francis G, Kerem Z, Makkar HPS, Becker K. The biological action of saponins in animal systems: A review. Br J
Nutr. 2002; 88: 587-605.

5. Praca zbiorowa. Haemolytic activity of saponaceous drugs. W: European Pharmacopoeia, wyd. 1., t.2.;
Council of Europe: Sainte-Ruffine, 1971; s. 46-47.
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Toksycznos¢ tatuazy i makijazu permanentnego
praca poglagdowa
wystgpienie uhonorowane lll-cig nagroda w kategorii ,wystgpienia ustne studentéw’

1’

Weronika Djordjevi¢! (opiekun naukowy dr Adriana Kubis-Kubiak?)

LSKN Toksykologiczne,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
weronika.djordjevic@student.umw.edu.pl

2Katedra i Zaktad Toksykologii,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Toksycznos¢ tatuazy i makijazu permanentnego wynika z zagrozen zwigzanych z uzywaniem barwnikéw
i substancji chemicznych w tych zabiegach. W sktad chemiczny tuszéw do tatuazy wchodzg metale ciezkie,
azotowe zwigzki aromatyczne oraz konserwanty, ktére mogg powodowaé reakcje alergiczne, toksyczne
i kancerogenne. Szczegdlng uwage koncentrujg barwniki czerwone, ktdre sg najczestszg przyczyng reakcji
alergicznych oraz pigmenty niebieskie i zielone, zawierajgce nikiel i chrom, wywotujgce kontaktowe zapalenie
skory.

Kolejne zagrozenie stanowi migracja i biotransformacja barwnikéw w organizmie, wskazujgc na mozliwosé¢
przedostania sie tych substancji do weztow chtonnych, a nawet do narzadéw wewnetrznych. Istnieje ryzyko
dtugoterminowej ekspozycji na toksyczne substancje oraz brak wystarczajacych regulacji prawnych dotyczacych
sktadu tuszéw do tatuazy i pigmentéw stosowanych w makijazu permanentnym.

Wazne rowniez sg kwestie bezpieczenstwa i higieny zabiegdw, w tym znaczenie sterylizacji sprzetu oraz uzycia
produktow z certyfikatami jakosci. Istnieje potrzeba dalszych badan nad toksycznoscig tych substancji
oraz rozwdj bezpieczniejszych alternatyw. Réwniez edukacja pacjentdéw oraz specjalistow wykonujgcych tatuaze
i makijaz permanentny jest kluczowa w zapobieganiu negatywnym skutkom zdrowotnym.
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Cruelty free — alternatywy wobec testow na zwierzetach
wyktad

Teresa Glomb

Katedra i Zaktad Chemii Lekéw,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
teresa.glomb@umw.edu.pl

Badania na zwierzetach kosmetykéw i produktéw leczniczych sg drogie, dtugotrwate oraz niehumanitarne,
dlatego tak wazne jest, aby testy przed wprowadzeniem preparatéw na rynek przeprowadza¢ w inny sposob.
Zasady przewodnie dotyczace bardziej etycznego wykorzystywania zwierzat w testowaniu produktéw
i badaniach naukowych zostaty okreslone jako zasady 3R (replacement, reduction, refinement), na ktdrych
opieraja sie dyrektywy i ustawy w sprawie ochrony praw zwierzat.

Istnieje duzo mozliwosci alternatywnych wobec testéw na zwierzetach. Sg to metody in silico, in vitro oraz
ex vivo. Testy in silico opieraja sie na symulacjach komputerowych, modelach matematycznych oraz algorytmach
sztucznej inteligencji. Inng metoda sg badania ex vivo, na tkankach pobranych z organizmu, np. na skdrze ludzkiej
pozyskanej w ramach operacji chirurgii plastycznej, na ktérej testuje sie, czy sktadniki aktywne zawarte
w kosmetyku rzeczywiscie wptywajg na fizjologie skory. Najwiecej metod alternatywnych nalezy do badan
in vitro. Rdznig sie one miedzy sobg ztozonoscig i powtarzalnoscia. Najprostsze badania hodowli linii
komorkowych 2D znajdujg zastosowanie w testach przesiewowych nowych substancji. Wykorzystuje sie takze
indukowane pluripotencjalne komodrki macierzyste, ktére wywodzg sie z komdrek somatycznych dorostego
cztowieka, a poprzez wymuszenie ekspresji odpowiednich gendéw mogg réznicowac sie we wszystkie typy
komérek. Bardziej zaawansowane s3g tréjwymiarowe organoidy, czyli zminiaturyzowane wersje narzagdéw badz
tkanek wykorzystywane m.in. w personalizowanych metodach leczenia pacjentéw.

Z kolei mikroprzeptywowe hodowle komérkowe w obwodzie scalonym, umozliwiajg osiggniecie stanu najbardziej
zblizonego do fizjologicznego. Pojedynczy organ-on-a-chip moze zostac potgczony z innymi narzgdami, tworzac
zréznicowany uktad human-on-a-chip. Jedng z bardziej nowoczesnych metod jest biodruk 3D, czyli wytwarzanie
tkanek lub narzaddw z zywych komdrek za pomoca drukarek 3D.

Pomimo szybkiego rozwoju metody alternatywne na pewno jeszcze dtugo nie wyprg catkowicie testow
na zwierzetach, ale mogg zdecydowanie ograniczy¢ ich wykorzystanie.
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Konopie — naturalny srodek leczniczy czy zagrozenie dla zdrowia
wyktad

Dorota Gudaniec

Max Hemp sp. z o.0.
kontakt@dorotagudaniec.pl

Badania archeologiczne potwierdzajg, ze zwigzek cztowieka z konopiami trwa od ponad 12 tys. lat. Pierwsza
wzmianka literaturowa o medycznym zastosowaniu konopi pochodzi sprzed 4500 lat — z zielnika cesarza Chin —
Shen Nunga, ktory zalecat konopie na podagre, malarie, reumatyzm i problemy z pamiecia. Przez wiele wiekéw
z powodzeniem stosowano Cannabis sativa L. jako cenny surowiec zielarski. Dopiero od 1937 roku zaczeto
demonizowac te rosline, doprowadzajgc do jej delegalizacji i penalizacji niemal na catym swiecie.

W latach 60. XX w. konopie staty sie obiektem zainteresowania lekarzy i naukowcéw, ktérzy w ciggu kolejnych
30 lat dokonywali przetomowych odkry¢ w temacie tego, co sprawia, ze Cannabis sativa L. jest atrakcyjng rosling
o potencjale leczniczym i jak to sie dzieje, ze jej fitozwigzki wywierajg konkretny wptyw na organizm cztowieka.

Odkrycie i zrozumienie funkcjonowania uktadu endokannabinoidowego pozwolito na wypracowanie trzech
wiodgcych modeli stosowania konopi w celach zdrowotnych, ktére zostaty omdéwione w trakcie wyktadu: terapia
zasadnicza, terapia wspomagajgca oraz suplementacja. Otwarcie Swiatowych rynkdw na legalne preparaty (leki i
suplementy diety) tworzone na bazie konopi uczynity dostep do nich fatwiejszym, co ciggnie za sobg dwojakiej
natury skutki: pozytywne — ze wzgledu na dobrze poznany potencjat prozdrowotny konopnych fitozwigzkéw oraz
negatywny — ze wzgledu na liczne naduzycia w dziedzinie produkcji i standaryzacji produktéw. Kluczowe
wyzwania zwigzane z branza konopna to zapewnienie odpowiedniej jakosci (standaryzacja) zaréwno surowca,
jak i produktu finalnego — tak, aby mogty stanowi¢ naturalny srodek leczniczy, a nie zagrozenie dla zdrowia.
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Problematyka lekéw sfatszowanych
wyktad

Jadwiga Maniewska

Katedra i Zaktad Chemii Lekéw,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
jadwiga.maniewska@umw.edu.pl

Obecnosé¢ na rynku lekow sfatszowanych, jak rowniez nielegalny handel lekami, wyrobami medycznymi
i suplementami diety, stanowig powazny problem. Nie jest to niestety problem nowy, gdyz opisy fatszerstw lekow
mozemy znalezé¢ juz w | w.n.e w zapiskach Dioskurydesa, ktéry podawat sposoby wykrywania fatszerstw
6wczesnych lekéw roslinnych i mineralnych. W XVII w. tak czesto fatszowano kore chinowg, ze spowodowato to
czesciowg utrate przekonania o skutecznosci jej dziatania. Proceder fatszowania lekéw, doprowadzit
do wprowadzenia w XIX w. pierwszych prawnych wytycznych dotyczacych tego problemu.

Obecnie mianem sfatszowanego produktu leczniczego okresla sie taki produkt leczniczy, ktéry zostat fatszywie
przedstawiony w zakresie tozsamosci produktu (jego opakowania, etykiety, nazwy lub sktadu w odniesieniu
do jakichkolwiek sktadnikdw, w tym substancji pomocniczych, oraz mocy tych sktadnikdw), jego pochodzenia
(wytworey, kraju wytworzenia, kraju pochodzenia lub podmiotu odpowiedzialnego), jego historii (danych
i dokumentéw dotyczgcych wykorzystanych kanatdw dystrybucji). Lek nielegalny, natomiast, to taki lek, ktory nie
zostat dopuszczony do obrotu na terenie danego kraju lub zostat dopuszczony do obrotu, ale jest sprzedawany
w miejscach do tego nieuprawnionych. Mianem leku substandardowego za$, okreslamy produkt wytworzony
legalnie przez producenta, ale posiadajgcy niezamierzone przez niego wady jakosciowe, ktére moga by¢
spowodowane brakiem odpowiednich systemdw zapewnienia jakosci czy stosowania metod GMP.

Obecnos¢ niedeklarowanych substancji aktywnych farmakologicznie w produktach nielegalnych i sfatszowanych
jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia i zycia ludzi, dlatego proceder obrotu fatszywymi lekami moze mieé
o wiele powazniejsze nastepstwa dla ludnosci, niz obrét podrobiong odziezg, kosmetykami, czy elektronika.

Proceder fatszowania produktéw medycznych, jak i rozpowszechnienie nielegalnych produktéw na rynku
wymagaja, oprécz rozwijania efektywnych metod przeciwdziatania i Scigania, réwniez opracowania i wdrozenia
metod analitycznych, umozliwiajacych jednoznaczng identyfikacje niedeklarowanych substancji zawartych
w produktach leczniczych, ale takze szerokiego rozpowszechniania wiedzy na ten temat wsrdod zaréwno
personelu medycznego, jak i ogétu spoteczenstwa.
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Leki staropolskie z perspektywy farmaceuty: rekonstrukcja i analiza
wyktad

Danuta Raj

Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku Roslinnego,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
danuta.raj@umw.edu.pl

W epoce nowozytnej (XVI-XVIII w.) preparaty lecznicze w zasadniczej czesci sktadaty sie z substancji pochodzenia
naturalnego, ze szczegdlnym wykorzystaniem roélin. Owczesna naukowa doktryna ttumaczaca funkcjonowanie
organizmu ludzkiego oraz powstawanie choréb — patologia humoralna — byta catkowicie odmienna od aktualnego
rozumienia tych zagadnien. Podobnie, odmienna od wspodtczesnych byta zaréwno koncepcja komponowania
lekéw jak i rzemieslnicze procesy ich wytwarzania w aptekach. Powyzsze zmienne muszg zosta¢ uwzglednione
podczas translacji zaréwno sktadu jak i procedury wytwarzania lekéw, co ma na celu utworzenie laboratoryjnego
protokotu odpowiadajgcego historycznym czynnosciom. W kolejnym etapie dochodzi do praktycznej
rekonstrukcji w nurcie , knowing-by-doing”. Caty proces zakonczony jest laboratoryjng analizg powstatego
preparatu, pozwalajagcg na wyciggniecie wnioskdw dotyczacych zaréwno zagadnien historycznych
jak i wspoétczesnych.

Badania finansowane z grantu Narodowego Centrum Nauki 2017/26/E/HS3/00452
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Peptydy miedziowe — jak i gdzie stosowac?
praca poglagdowa
wystgpienie uhonorowane I-szg nagrodg w kategorii ,,wystgpienia ustne studentow”
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wswierczynska5@gmail.com
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3 Katedra i Zaktad Chemii Lekéw,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Peptydy miedziowe to innowacyjny kompleks miedzi z tripeptydem glicylo-L-histydylo-L-lizyng (GHK-Cu).
Pierwszy raz zostaty wyizolowane z ludzkiego osocza. Mozna go znalez¢ takze w $linie i moczu.

GHK-Cu wspomaga gojenie sie ran, przycigga komorki odpornosciowe czy stymuluje synteze kolagenu
i fibroblastéw skoéry. Badania przeprowadzone na zwierzetach potwierdzity wspomniane wczesniej dziatanie
GHK-Cu.

Tripeptyd miedzi ma réwniez wazne zastosowanie w kosmetologii. Jest to miedzy innymi wygtadzanie zmarszczek
czy zwiekszenie elastycznosci skdry po stosowaniu kosmetykdw, ktore zawieraty GHK-Cu jako gtéwny sktadnik.
Wprowadzanie kosmetykdow z GHK-Cu do codziennej pielegnacji wymaga przestrzegania konkretnych zasad
takich jak test skérny, oczyszczanie, stosowanie odpowiedniej ilosci produktu. Tripeptydu miedzi nie powinno sie
taczy¢ z kwasami AHA (alfa-hydroksykwasy) i BHA (beta-hydroksykwasy), poniewaz moga destabilizowac peptydy
i ostabiac ich dziatanie. Nalezy unikac tez tgczenia z witaming C (kwasem askorbinowym), tripeptydy miedziowe
tracg swojg skutecznos¢ w kwasnym pH. Retinoidy réwniez nie sg zalecane w potaczeniu z GHK-Cu, poniewaz
mogg wywotac podraznienia skory.

Kosmetyki z tripeptydem miedzi wymagajg dalszych badan oraz kontroli ich dziatania. GHK-Cu jako skfadnik
aktywny posiada wiele wtasciwosci, ktdre sie ze sobg uzupetniajg i przynoszg korzystne efekty na skérze, dlatego
kosmetyki, ktdre go zawierajg sg jednymi z najbardziej przysztosciowych na rynku kosmetycznym.

IKSKN (2024) — Ksigzka Streszczen — strona 13 z 34



Olejki eteryczne w praktyce — naturalne wsparcie w nauce, stresie i trudnosciach

emocjonalnych
wyktad

Helena Wotowicz

Singalove, Kruszyniec

W wystgpieniu przedstawiono czynniki wptywajgce na proces uczenia sie i zapamietywania. Przytoczone zostaty
fakty dotyczace pracy mdzgu i jego neuroplastycznosci, hipokampu i zmystu wechu. Na podstawie praktycznego
¢wiczenia pokazano jak bardzo istotna jest koncentracja, uwaznosc¢ i stan emocjonalny w tym procesie oraz jak
realnie mozemy miec na to wptyw za pomocg aromaterapii. Przytoczone zostaty badania naukowe prowadzone
w tym obszarze, szczegdlnie ciekawe wydajg sie by¢ wnioski, jakie wysunat dr Terry Friedman o wptywie olejkéw
eterycznych na trudne emocje. W wystgpieniu zwrdcono réwniez uwage, dlaczego jakosé i czystosé olejkdw
eterycznych sg kluczowe, jesli chodzi o ich skutecznosé i wtasciwosci terapeutyczne. Omdwione zostaty sposoby
aplikacji olejkow eterycznych i zasady bezpiecznego korzystania. Wptyw roslin na koncentracje, prace mézgu,
regulacje standw emocjonalnych i na caty organizm bywa zdumiewajacy, dlatego bardziej szczegdétowo zostaty
omowione witasciwosci kilku olejkéw eterycznych. Poswiecono uwage olejkowi z kadzidtowca, miety pieprzowej,
lawendy, wetiwerii, sandatowca, cedru, mandarynki i bergamotki. Na koniec przytoczone zostaty inne naturalne
metody, ktdrymi warto sie wesprze¢ w nauce, stresie i trudnych emocjach.
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Odcisk palca wyciggu roslinnego — pola przydatnosci technik gtebokiej analizy
fitochemicznej
wyktad

Maciej Wtodarczyk

Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku Roslinnego,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
maciej.wlodarczyk@umw.edu.pl

W trakcie pierwszych lat studidow farmaceutycznych, na zajeciach praktycznych poswieconych rozpoznawaniu
roslin leczniczych, mieliSmy okazje zorientowaé sie, na ile identyfikacja roslin moze by¢ ktopotliwa,
nawet w przypadku obserwacji Swiezych okazow. Identyfikacja rosliny na podstawie cech chemicznych wyciaggu,
ktéry z niej sporzadzono, jest znacznie bardziej ktopotliwa. Nie jestesmy jednak zupetnie bezradni. Ponadto,
wydaje sie, ze potrafimy dzi$ nawet odrdzni¢ czasteczki syntetyzowane naturalnie (w roslinie) i w laboratorium.

Unikalny zespot uchwytnych cech (np. wyciggu roslinnego), ktdre mozemy lecz ktdrych nie musimy koniecznie
nazywacd, opisywany jest jako odcisk palca (z j. ang. fingerprint). Jego stopien skomplikowania zalezy od rodzaju
cechy, a wiarygodnos¢ — od puli poréwnawczej. Niektdre z tych cech s3 dla nas widoczne gotym okiem lub po
zastosowaniu nieskomplikowanej metody. Innych spodziewamy sie, ale s3 zauwazalne tylko dla
wyspecjalizowanego instrumentu analitycznego. O istnieniu niektérych dowiadujemy sie nieraz przypadkiem, w
wyniku szczegdtowej analizy chemometrycznej.

W swoim wystgpieniu przedstawie zalety techniki fingerprint w produkcji i kontroli tozsamosci i jako$ci wyciggéw
z roslin leczniczych oraz postaram sie nakresli¢ wyzwania stawiane tej technice przez rynek farmaceutyczny iinne
obszary wykorzystujagce rosliny lecznicze. Omdwione zostang zastosowania metod bezposrednich
i chromatograficznych (TLC/HPTLC, U/HPLC, GC) oraz wykorzystanie detekcji kolorymetrycznej, spektroskopii
w nadfiolecie (UV), spektrometrii mas (HRMS, stable isotope ratio), spektroskopii magnetycznego rezonansu
jadrowego (1D i 2D-NMR), spektroskopii w podczerwieni (IR, DRIFT, Raman) czy fluorescencyjnej analizy
rentgenowskiej (XRF).
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Bezpieczenstwo kosmetykdow w swietle najnowszych zmian legislacyjnych
wyktad

Ewa Zurawska-Ptaksej

Katedra i Zaktad Toksykologii,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
ewa.zurawska-plaksej@umw.edu.pl

Wytwarzanie kosmetykéw na terenie Unii Europejskiej jest Scisle kontrolowane wg rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z pdzniejszymi zmianami, a w Polsce dodatkowo obowigzuje ustawa
o produktach kosmetycznych z 2018 r (Dz.U. 2018 poz. 2227). Produkt kosmetyczny udostepniany na rynku
powinien byé bezpieczny dla zdrowia ludzi w normalnych lub dajgcych sie przewidzie¢ warunkach stosowania.
Komisja Europejska regularnie aktualizuje przepisy dotyczace kosmetykdw, aby zagwarantowaé bezpieczerstwo
konsumentéw.

Celem prezentacji byto przedstawienie zmian legislacyjnych w przemysle kosmetycznym w latach 2020-2024
na podstawie dokumentéw prawnych dostepnych na stronie https://eur-lex.europa.eu/ oraz opinii Komitetu
Naukowego ds. Bezpieczenstwa Konsumentow.

W ostatnich latach wprowadzono liczne zmiany w przepisach prawnych dotyczgcych: zakazu lub ograniczenia
stosowania substancji zaklasyfikowanych jako kancerogenne, mutagenne, reprotoksyczne (CMR), w tym wielu
konserwantéw, oznakowania substancji zapachowych, ujednolicenia nazewnictwa sktadnikow, ograniczenia
stosowania zwigzkdw endokrynnie czynnych (m.in. substancji promieniochronnych, fitoestrogenéw) oraz
retinoidéw, a takze doprecyzowania przepisow dotyczgcych wykorzystania nanomateriatéw w produktach
kosmetycznych.

Zmiany legislacyjne w przemysle kosmetycznym w latach 2020-2024 obejmuja liczne aspekty, ktére majg na celu
ochrone zdrowia konsumentow oraz zapewnienie zgodnosci z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j.
Dostosowanie sie do nowych przepiséw jest niezbedne dla utrzymania wysokiego standardu bezpieczenstwa
produktéw kosmetycznych na rynku UE.
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Farmakopealny test zawartosci garbnikow w substancjach i przetworach roslinnych:
Krytyczne spojrzenie na specyficznos¢.
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ZKatedra i Zaktad Farmakognozji i Leku Roslinnego, Wydziat Farmaceutyczny,

Uniwersytet Medyczny im Piastow Slgskich we Wroctawiu

Garbniki sg zwigzkami polifenolowymi o sSredniej masie czasteczkowej, obecnymi w licznych substancjach
roslinnych. Oddziatujagc z biatkami wykazujg wiele aktywnosci prowadzgcych do ich wykorzystywania
w lecznictwie. Nalezg do nich: dziatanie sciggajgce, zdolnos¢ aglutynacji krwinek i ograniczanie namnazania
drobnoustrojéw, a takie hamowanie pracy enzymow. Cho¢ garbniki nie wchtaniajg sie z przewodu
pokarmowego, nie bez znaczenia wydajg sie takze dziatania przyswajalnych metabolitéw garbnikdéw
wytwarzanych przez mikrobiote jelitowg [1,2].

Zdolno$¢ do wigzania sie z biatkami, opisywana jako swoista dla garbnikdéw, warunkowata ich uzywanie
do wyprawiania skoér i stata sie podstawa dla opracowania metody oceny ich zawartosci. Test farmakopealny,
ujety wsrdd farmakopealnych metod farmakognostycznych od roku 2002, opiera sie na dwukrotnym pomiarze
zawartosci polifenoli — w wyciggu pierwotnym i po inkubacji tego wyciggu z proszkiem skérzanym (ktéra ma
doprowadzi¢ do selektywnego pozbawienia wyciggu garbnikdw), a nastepnie przeliczeniu réznicy pomiaréw na
zawartos$¢ garbnikdw w surowcu [3].

Obecnie farmakopea opisuje 12 substancji dla ktérych nalezy wykona¢ oznaczenie zawartosci garbnikow [4].
Celem pracy byto wykazanie czy w warunkach testu prowadzonego dla surowcéw wielosktadnikowych (liscie,
ziela) dochodzi do usuniecia z wyciggu wytgcznie garbnikow.

W badaniu przesiewowym wykorzystano pie¢ wielosktadnikowych substancji roslinnych (zawierajgcych garbniki
i znaczny udziat innych polifenoli) oraz popularny flawonoid — rutyne. Inkubacje z proszkiem skdrzanym
prowadzono zgodnie ze wskazdwkami monografii. Jako prébe pozytywna wykorzystano typowy garbnik — tanine
z galaséw. Analize poréwnawczg prowadzono za pomocg chromatografii cienkowarstwowej z wykorzystaniem
odpowiednich odczynnikéw upochadniajgcych, a jej wyniki oceniano wytgcznie wizualnie.

W wyniku doswiadczenia wykazano wstepnie, ze w trzech przypadkach na pie¢ oraz w przypadku wzorcowego
flawonoidu — po inkubacji z proszkiem skérzanym dochodzito do zmniejszenia intensywnosci plam
odpowiadajgcych flawonoidom wzgledem wyciggéw/roztwordw pierwotnych. Stawia to pod znakiem zapytania
specyficznos¢ badanego testu farmakopealnego i sktania do przeprowadzenie dalszych badan rozwinietych
o precyzyjniejszg identyfikacje sktadnikow chemicznych wyciggdw i ilosciowe ujecie tematu.

1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja, wyd.3., UM w Poznaniu: Poznan, 2008; s. 92-96.

2. Sallam IE, Abdelwareth A, Attia H, Aziz RK, Homsi MN, von Bergen M, Farag MA. Effect of gut microbiota
biotransformation on dietary tannins and human health implications. Microorganisms. 2021; 9: art.965.

3. Praca zbiorowa. European Pharmacopoeia, wyd. 4., t.1.; Council of Europe: Strasbourg, 2002; s. 187.

4. European Pharmacopoeia, wyd. 11., t.1; Council of Europe: Strasbourg, 2023.
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Modulowanie produkgji alkaloidéw izochinolinowych w Glaucium flavum pod wptywem

stresu solnego
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Glaucium flavum Crantz., siwiec z6tty, to roslina dwuletnia nalezgca do rodziny makowatych (Papaveraceae).
Naturalnie wystepuje w rejonie basenu Morza Srédziemnego oraz na Bliskim Wschodzie i jest najczesciej
spotykanym gatunkiem w obrebie swojego rodzaju. W Polsce spotykany jako efemerofit, czyli gatunek obcego
pochodzenia, przypadkowo przeniesiony i przejSciowo wystepujacy na obszarze innego kraju. Wysoka zawartosc
alkaloidoéw izochinolinowych, zwtaszcza glaucyny czyni z siwca zéttego cenny surowiec roslinny. Ten stosowany
w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych alkaloid wykazuje dziatanie przeciwkaszlowe i rozkurczowe —
gtéwnie na miesnie gtadkie oskrzeli. Ponadto dziata réwniez przeciwzapalnie, przeciwalergicznie, uspokajajaco
oraz obniza ci$nienie krwi.

G. flavum naturalnie wystepuje na terenach o wysokim zasoleniu — wydmy, klify, nadmorskie plaze zwirowe —
gdzie jest narazony na szeroki zakres stezen soli w glebie. Celem projektu byto okreslenie wptywu stresu solnego
na produkcje alkaloidéw izochinolinowych siwca zéttego. Badania byty prowadzone w warunkach
kontrolowanych w hodowli in vitro.

Sterylne pedy G. flavum byly hodowane in vitro, na podtozu Murashige & Skoog (MS) z dodatkiem NaCl
w stezeniach : 0 mmol/l (préba kontrolna); 60 mmol/l; 150 mmol/l; 300 mmol/l; 600 mmol/l. Hodowla byta
prowadzona w temperaturze 15°C w fotoperiodzie 16/8 h (dzieri/noc). Wptyw zasolenia na dtugosé pedow, liczbe
i dtugos¢ peddw bocznych, rozkrzewianie oraz przyrost suchej i Swiezej masy byt obserwowany po 3 tygodniach
trwania doswiadczenia. Zawartos¢ alkaloidow izochinolinowych w wyciggach z roslin hodowanych w danych
stezeniach soli zostata okreslona z wykorzystaniem wysokosprawnych metod chromatograficznych — HPLC.

Wraz ze wzrostem stezenia soli (NaCl) obserwowano wydtuzanie sie pedu gtéwnego z jednoczesnym
zmniejszeniem liczby i dtugosci pedow bocznych przypadajgcych na eksplantat. Procent rozkrzewiania
byt najwiekszy w grupie kontrolnej, a wraz ze wzrostem stezenia soli stopniowo malat. Ponadto,
wraz ze wzrostem stezenia soli zaobserwowano coraz mniejszy przyrost biomasy.

Analiza chromatograficzna wykazata, ze glaucyna, protopina, sangwinaryna i chelerytryna byty gtéwnymi
alkaloidami izochinolinowymi obecnymi w pedach G. flavum. Najwyzszg zawartos¢ glaucyny zaobserwowano
w hodowli z dodatkiem soli w stezeniu 150 mmol/l — zawarto$¢ glaucyny byta 3-krotnie wyzsza w poréwnaniu
do proby kontrolnej. Zawartosé pozostatych alkaloidéw obecnych w siwcu zéttym malata wraz ze wzrostem
stezenia soli w podtozu.

Wyniki naszych badan mogg mieé praktyczne zastosowanie w rolnictwie, przyczyniajgc sie do opracowania
strategii zarzadzania glebg w obszarach podatnych na zasolenie oraz do selekcji gatunkéw roslin odpornych
na stres solny.
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Toksyczny wptyw sktadnikow farb do wtoséw
praca poglagdowa

Julia Borkowska?!, Ewa Sawicka 2

1SKN Toksykologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
juliaborkowska26@gmail.com

2Katedra i Zaktad Toksykologii,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Farby do wtoséw sg powszechnie dostepnym i znanym produktem. Okoto 33% kobiet powyzej 18 roku zycia
i 10% mezczyzn powyzej 40 lat stosuje je do zmiany koloru wtoséw. Wzrastajaca popularnosc i coraz wiekszy
rynek dajacy dostep do farb zmusita swiat nauki do refleksji nad ich toksycznoscia i wptywem na rozwdj choréb.
Sktadniki farb mozna podzieli¢ na utleniajgce i nieutleniajgce. S3 one wykorzystywane w zaleznosci
od oczekiwanej trwatosci farby. Substancje nieutleniajgce sg uzywane do farb tymczasowych lub poéttrwatych
a utleniajgce do farb trwatych ale rowniez pottrwatych. W sktad farb do wtoséw wchodzg takie substancje
jak hydrochinon, ktéry w wiekszych dawkach wykazuje dziatanie nefrotoksyczne, powoduje podraznienia skoéry
i jej depigmentacje. Jest to przyktad jednej z wielu przebadanych substancji uzywanych do produkcji farb do
wioséw. W trakcie badan nad sktadami, wyszczegdlniono szereg chordb, ktére moga byé powodowane lub
nasilane przez substancje uzywane w produkcji farb. Profesjonalni fryzjerzy sq narazeni na zawodowy niezyt nosa
i astme przez cigglta prace ze zwigzkami draznigcymi, ktére sg zawarte w produktach do farbowania, co jest
potegowane przez ilos¢ 0osob ktdre pojawiajg sie wtasnie na farbowanie. W dwdéch badaniach przeprowadzonych
przez Manjunatha wykazano ze farby do wtoséw powodujg u zarodkéw Danio pregowanego nieprawidtowosci
morfologiczne i fizjologiczne co nasuwa obawy o wptywie farb do wtoséw na organizm cztowieka jak i ludzkiego
zarodka.
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Ocena wiasciwosci antyoksydacyjnych oraz badanie sktadu frakcji uzyskanych z wyciggu
etanolowo-wodnego z pakdw Populus nigra L. pod katem mozliwosci wykorzystania jako

sktadnika aktywnego preparatéw dermatologicznych
praca doswiadczalna

Joanna Ciesiétka?!, Piotr Okinczyc?

L SKN przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji i Leku Roélinnego,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
05asia08@gmail.com

2Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku Roslinnego,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Rany skdry stanowig powazny problem dla zdrowia publicznego. Naturalny proces gojenia sie ran moze zostaé
zaktécony, co prowadzi do uposledzenia zablizniania i przewlektego stanu zapalnego. Jedng z aktywnosci
o potencjalnym korzystnym wptywie na zdolnos$¢ gojenia sie ran moze by¢ aktywnos¢ antyoksydacyjna
ekstraktéw roslinnych.

Dlatego tez, gtéwnym celem pracy byta ocena wtasciwosci antyoksydacyjnych frakcji uzyskanych z wyciggu
etanolowo-wodnego (70:30; V/V) z pakdw topoli czarnej (Populus nigra L.). Do ich badania zastosowano testy:
DPPH (ang. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavering assay — test oceniajgcy zdolno$¢ zmiatania wolnych
rodnikdw za pomocg stabilnego wolnego rodnika 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazylowego) oraz FRAP (ang. ferric
reducing antioxidant power assay — test oceniajgcy zdolnos¢ redukowania jonow zelaza). Sktad chemiczny frakcji
i wyciggu pierwotnego zostat przebadany za pomocg oznaczen kolorymetrycznych (ocena zawartosci polifenoli
i flawonoidow) a takze ultrawysokosprawnej chromatografii cieczcowej potaczonej z detekcjg diodowa
i spektrometrig mas z jonizacjg typu ,electrospray” i analizatorem czasu przelotu, w trybie analizy jonéw
ujemnych (UHPLC-DAD-ESI-NEG-TOF-MS). Frakcje zostaty uzyskane poprzez rozdziat chromatograficzny ekstraktu
pierwotnego na kolumnie SPE (ang. solid phase extraction, tj. ekstrakcji do fazy statej) typu SDB-L (styren-
diwinylobenzen) w uktadzie gradientowym metanol-woda. W rezultacie znacznie wieksze wiasciwosci
antyoksydacyjne (test DPPH i FRAP) uzyskano dla niektdrych frakcji anizeli wyciggu pierwotnego. Wsréd nich
najwyzsze wartosci wykazaty kolejno frakcje (od najwiekszej aktywnosci): 50:50, 30:70 i 70:30 (wymywanie —
metanol:woda, V/V). Zawieraty one najwiecej polifenoli, gtdwnie fenolokwaséw (kwas kawowy, p-kumarowy
i ich pochodne). Niemniej jednak, znacznie wiecej flawonoidéw zawieraty frakcje o stabszych wtasciwosciach
antyoksydacyjnych, gtéwnie 80/20 i 90/10.

Podsumowujgc, na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowa¢, ze za komponente zmiatajacg
wolne rodniki oraz redukujgca jony zelaza w wyciagu z topoli czarnej bedg gtéwnie odpowiadaty fenolokwasy
i ich pochodne. Otrzymana wysoka aktywnos$¢ antyoksydacyjna w testach DPPH i FRAP daje potencjalng
mozliwos¢ wykorzystania ekstraktdw z pakdw topoli czarnej oraz otrzymanych z nich frakcji jako sktadnikéw
preparatow dermatologicznych. Potrzeba jednak dodatkowych badan przed zastosowaniem ich w praktyce.
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Benzofenon-3 w filtrach UV
praca poglagdowa
plakat uhonorowany nagroda publicznosci

Piotr Dgbrowski!, Dominika Sulowska?!, Ewa Sawicka?

L SKN Toksykologiczne,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
p.dabrowski@student.umw.edu.pl

2Katedra i Zaktad Toksykologii,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Organiczne filtry UV cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia, szczegdlnie w okresie wiosenno-letnim. Rozwdéj
badan nad szkodliwym dziataniem promieniowania UV na skére doprowadzit do wykorzystania w kremach
substancji organicznych pochtaniajgcych promieniowanie ultrafioletowe. Substancje te nalezg do filtréw UV typu
organicznego (chemicznego), a przyktadem takich zwigzkdw chemicznych sg benzofenony, np. benzofenon-3 (BP-
3; oksybenzon; 2-hydroksy-4-metoksybenzofenon). Filtry te charakteryzuje najlepsza wchtanialnos¢
ze wszystkich dostepnych na rynku preparatow, fotostabilnos¢ oraz tatwosc produkcji masowej a takze ochrona
przed szerokim spektrum promieniowania (UVA i UVB). Jednak niepokéj wzbudzaja wykrywane w materiale
biologicznym u cztowieka podwyzszone stezenia benzofenonu, oceniane metodami chromatografii gazowej
i wysokosprawnej cieczowej sprzezonymi z detekcjg spektrometrem mas np. w moczu (92.7 mg/L), krwi (0.9
mg/L) i mleku (0.8 mg/L). Benzofenon penetruje przez skore i przechodzi biotransformacje | fazy (gtéwnie
demetylacje i hydroksylacje), a takze Il fazy (gtéwnie sprzegania z glukuronianem i siarczanem). Wykazany zostat
transport przeztozyskowy i ekspozycja prenatalna, co moze narazac ptéd na dziatania toksyczne. Metabolizm tego
zwigzku ma zaburzajacy wptyw na uktad hormonalny poprzez aktywnos¢ estrogenowg benzofenonu-3,
nalezgcego do ksenoestrogendw. Do najczesciej wystepujgcych w materiale biologicznym nalezg benzofenon-3
i benzofenon-1, a ich efekt toksyczny zalezy od wielu czynnikdw, miedzy innymi takich jak wiek, ptec
czy pochodzenie etniczne. W Parlamencie Europejskim obnizono dopuszczalng dawke BP-3 w filtrach UV z 10%
do 6% . W USA, Japonii i Korei Potudniowej zawartosé BP-3 jest ograniczona do 5%, ze wzgledu na podejrzenie
szkodliwego dziatania. Pomimo tego narazonych na benzofenony jest okoto 97% populacji USA. Dalsze badania
dotyczace oceny wptywu dziatania i metabolizmu filtréw organicznych u réznych populacji, szczegélnie ludzi
starszych, matek i dzieci karmionych piersia s3 niezbedne do zapewnienia jednoczesnie ochrony przed
szkodliwymi skutkami promieniowania stonecznego i bezpieczeristwa stosowania filtrow UV.
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Skutecznos¢ preparatow z olejem konopnym w kosmetologii i dermatologii
praca poglagdowa
plakat uhonorowany wyrdéznieniem w kategorii ,prezentacje posterowe”

Karolina Ktosowska?!, Marta Miszczak?!

L SKN przy Katedrze i Zaktadzie Dietetyki i Bromatologii,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
karolina.klosowska@student.umw.edu.pl

Wstep: Olej z nasion konopi (Cannabis sativa L.) jest bogatym zrédtem niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych: linolowego (ok. 55%) i a-linolenowego (ok. 18%), zawiera tez kwas oleinowy (ok. 13%)
i y-linolenowy (do 4%). Wystepuje w nim duzo fitosteroli, y-tokoferolu i alkoholi alifatycznych. W zaleznosci od
odmiany i sposobu oczyszczania nasion, olej konopny moze zawieraé od ilosci $Sladowych do nawet 1 g/kg
kannabinoidéw pochodzacych z zywicy wydzielanej na kwiatach i lisciach. Dzieki takiej kompozycji lipidéw olej
ten moze by¢ stosowany do pielegnacji skory, zapobiegac jej starzeniu i stanom zapalnym. W ostatnich latach
stat sie popularnym skfadnikiem preparatéw kosmetycznych.

Cel pracy: Ocena mozliwosci wykorzystania oleju z nasion konopi w kosmetologii i dermatologii na postawie
aktualnego pismiennictwa naukowego.

Materiaty i metody: Przeglad baz danych PubMed i Google Scholar obejmujacy lata 2020-2023 z uzyciem haset:
,hemp oil”, ,cosmetology”, ,dermatology”, ,skin”, ,acne”.

Wyniki: Badania wskazujg, ze olej konopny moze wspomagac terapie niektdorych chordb skory, tagodzi¢
swedzenie i zmniejsza¢ podraznienia. Kwas y-linolenowy w nim zawarty dziata przeciwzapalnie, nawilza skére
i spowalnia jej starzenie sie. W przypadku oleju konopnego lub kosmetykdéw zawierajgcych kannabinoidy,
gtéwnie kannabidiol (ang. cannabidiol, CBD), obserwuje sie zmniejszenie nasilenia trgdziku pospolitego oraz
tagodzenie towarzyszgcego mu rumienia i zmian zapalnych. Preparaty z olejem konopnym mogg wptywac
korzystnie na wzrost wtoséw, zapobiegaé ich tamliwosci i rozdwajaniu koncéwek. Stosowanie preparatow
do mycia z tym sktadnikiem zwieksza nawilzenie skéry izapobiega przeznaskérkowej utracie wody
przy jednoczesnym zmniejszeniu wydzielania sebum. Sugeruje sie réwniez witasciwosci antybakteryjne oleju
konopnego.

Dyskusja i wnioski: Olej z nasion konopi moze by¢ uznany za cenny sktadnik preparatéw kosmetycznych oraz
srodkéw wspomagajgcych terapie schorzern dermatologicznych. Szybko sie wchtania i jest odpowiedni
dla wszystkich rodzajow skory, szczegdlnie skéry wrazliwej, moze by¢ tez stosowany w kremach chroniacy przed
oparzeniami stonecznymi. Potencjat oleju konopnego w dermo-kosmetologii wymaga jednak dalszych badan,
a takze dziatan zapewniajgcych kontrole zawartosci kannabinoidéw w preparatach.
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Wptyw mikrobiomu na rozwdj i przebieg atopowego zapalenia skory
praca poglagdowa

Karolina Ktosowska?, Kornelia Paluch? Zuzanna Szpyra?, Katarzyna Kartowicz-
Bodalska3

L SKN Farmacji Przemystowej,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
karolina.klosowska@student.umw.edu.pl

2 SKN Farmacji Przemystowej,

Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

3Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Wstep: Atopowe zapalenie skdry (AZS), znane réwniez jako egzema atopowa, jest przewlektg lub nawrotowg
chorobg skory charakteryzujaca sie stanem zapalnym, suchoscig i Swigdem skéry. Wystepuje u okoto 30% ludzi
na swiecie. Coraz wiecej badan wskazuje na to, ze mikrobiom odgrywa kluczowg role w utrzymaniu prawidtowej
kondycji skéry i ma znaczacy wptyw na rozwdj i przebieg AZS. U pacjentow z tg chorobg zmniejszenie
roznorodnosci  mikrobiomu koreluje z nasileniem choroby i zwiekszong kolonizacjg bakteriami
chorobotwdrczymi, tj. S. aureus.

Cel pracy: Okreslenie wptywu mikrobioty na rozwdj i przebieg atopowego zapalenia skory.

Materiaty i metody: Przeglad aktualnych publikacji pochodzgcych z baz danych PubMed, Google Scholar,
obejmujacy lata 2019-2023, dotyczacy wptywu mikrobioty na atopowe zapalenie skory.

Wyniki: Aktualne badania kliniczne wskazujg, ze miejscowe stosowanie mikroorganizméw komensalnych,
tj. Staphylococcus hominis lub Roseomonas mucosa, zmniejsza nasilenie objawdéw AZS, co potwierdza ich role
w zmniejszaniu kolonizacji S. aureus. Udowodniono, ze szczepy: Staphylococcus, Roseomonas i Cutibacterium
stosowane miejscowo hamujg wzrost S. aureus, dzieki czemu sg zalecanymi probiotykami dla chorych
z atopowym zapaleniem skéry. Wykazano takze, ze preparaty zawierajace gronkowce koagulazoujemne
konkurujgce z S. aureus, zmniejszajg ich liczbe lub zmieniajg patogenicznosé, wptywajac korzystnie na prawidtowy
mikrobiom skéry w przebiegu AZS.

Dyskusja i wnioski: Mikrobiom skéry odgrywa kluczowa role w patogenezie atopowego zapalenia skéry. Dysbioza,
szczegdlnie nadmierna kolonizacja S. aureus, nasila objawy choroby. Regulowanie mikrobiomu za pomoca
probiotykéw, prebiotykdw oraz emolientéw, majgcych na celu przywrdcenie prawidtowej funkcji bariery skérnej
moze stanowi¢ obiecujgce wsparcie w leczeniu AZS. Jednakze konieczne sg dalsze badania w celu doktadniejszego
zrozumienia mechanizmow dziatania drobnoustrojow wykorzystywanych w terapiach miejscowych AZS.
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Otrzymywanie i badania biokompatybilnego materiatu do endodoncji na bazie

nanofluoroapatytu domieszkowanego jonami srebra oraz poliizoprenem
praca doswiadczalna

Jakub Kowalski, Maciej DobrzyriskiZ, Adam Lubojaniski?, Rafat Wiglusz'#, Katarzyna
Wiglusz?

! Instytut Niskich Temperatur i Badan Strukturalnych im. W. Trzebiatowskiego PAN, Wroctaw
driakubkowalski@icloud.com

2Katedra i Zaktad Stomatologii Dzieciecej i Stomatologii Przedklinicznej,

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Uniwersytet Medyczny im Piastdw Slaskich we Wroctawiu

3 Katedra Chemii Organicznej, Bioorganicznej i Biotechnologii,

Wydziat Chemii, Politechnika Slaska, Gliwice

4Katedra i Zaktad Podstaw Nauk Chemicznych,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Wstep: Endodoncja, jedna z najszybciej rozwijajgcych sie dziedzin stomatologii, mierzy sie z istotnym problemem
— brak jest powszechnie dostepnego materiatu stuzgcego wypetnieniom kanatowym, bedacego jednoczesénie
srodkiem o dziataniu przeciwbakteryjnym, przyspieszajgcym gojenie zmian kostnych i dajgcego dobre,
wieloletnie obserwacje. Dlatego stworzono materiat na bazie gutaperki, produktu roslinnego wystepujacego
naturalnie w przyrodzie i podstawowego produktu uzywanego w wypetnieniach kanatowych, z nanometrycznym
fluoroapatytem o wtasciwosciach indukujacych osteogeneze, domieszkowanym srebrem, wykazujgcym efekt
oligodynamiczny.

Cel pracy: Otrzymanie biokompatybilnego materiatu do wypetnien kanatowych, o mozliwie najbardziej
korzystnych wifasciwosciach fizykochemicznych i biomedycznych. Produkt powinien charakteryzowad sie
dziataniem przeciwbakteryjnym wzgledem beztlenowych szczepdw bakteryjnych rozwijajacych sie w zakazonych
kanatach korzeniowych, przy zachowaniu mozliwie najmniejszej cytotoksycznosci. Co wiecej, materiat taki winien
by¢ stabilny w czasie i rozmiarowo, by¢ plastyczny, fatwo aplikowany oraz dawaé kontrast na zdjeciach
rentgenowskich. Ponadto produkt musi rozpuszczac sie w rozpuszczalnikach organicznych, aby istniata mozliwos¢
usuniecia go z systeméw kanatowych zeba.

Materiaty i metody: Biomateriat sktada sie z polimeru naturalnego (poliizopren) oraz napetniacza
(nanofluoroapatyt domieszkowany jonami srebra — Ag*:FAp). Do syntezy hydrotermalnej Ag*:FAp uzyto
substratow takich jak: azotan wapnia, fluorek amonu, wodorofosforan amonu oraz azotan srebra
w odpowiednich stosunkach stechiometrycznych. Otrzymany materiat zostat poddany obrébce termicznej
w temperaturze 450°C Nastepnie, metodg mokrej chemii, otrzymano kompozyt poliizoprenu oraz
nanorozmiarowego Ag+:FAp. Badania fizykochemiczne otrzymanych materiatéw zostaty wykonane z pomoca
proszkowej rentgenografii strukturalnej, spektroskopii absorpcyjnej, podczerwieni i Ramana oraz transmisyjnej
i skaningowej mikroskopii elektronowe;j.

Wyniki i dyskusja: Dotychczasowe wyniki badan fizykochemicznych otrzymanych materiatéw wskazujg na czysty
fazowo nanohydroskyapatyt domieszkowany jonami srebra oraz zdyspergowanie go réwnomiernie w catej
objetosci poliizoprenu. Uzyskane w trakcie badan eksperymentalnych wyniki pozwalajg na lepsze zrozumienie
oddziatywan miedzy nanorozmiarowym napetniaczem, a polimerem oraz tkankg zeba. Co wiecej, produkt ten
gotowy jest do dalszych badan biologicznych.
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Nowe zastosowania kwasu hialuronowego
praca poglagdowa

Marek Kowalski!, Dominika Szkatuta?

L SKN przy Katedrze i Zaktadzie Chemii Lekdw,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
marek.kowalski@student.umw.edu.pl

2Katedra i Zaktad Chemii Lekéw,

Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Kwas hialuronowy to ceniony sktadnik preparatéw kosmetycznych i pielegnacyjnych. Ze wzgledu na swe
wiasciwosci wigzania duzych ilosci wody polisacharyd pochodzenia naturalnego jest szeroko stosowany
w kosmetologii w preparatach nawilzajgcych i przeciwzmarszczkowych. Nowoscig jest coraz szersze
zastosowanie kwasu hialuronowego w farmacji. Jest sktadnikiem nawilzajacych kropli do oczu i masci, a ponad
to w ostatnich latach kwas hialuronowy zostat dopuszczony do lecznictwa jako srodek cytoprotekcyjny ftagodzacy
objawy refluksu zotgdkowo-przetykowego. Wysoka skutecznos¢ oraz bezpieczenstwo przy podaniu doustnym
sprawity, iz obok alginianéw stanowi obecnie skuteczng alternatywe dla lekdw zobojetniajgcych sok zotgdkowy
oraz inhibitoréw pompy protonowej w leczeniu objawodw zarzucania kwasnej tresci zotadkowej do przetyku,
tagodzac objawy krtaniowe w postaci kaszlu, chrypki, obrzeku bton sluzowych.
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Analiza spektroskopowa oddziatywan ibuprofenu i flurbiprofenu z albuming i dipeptydem
L-Gly-D-Ala
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Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu we Wroctawiu

Wstep: Waznym aspektem w analizie oddziatywan biomolekut z lekami jest okreslenie stechiometrii ich
oddziatywan, co umozliwia wybdér odpowiedniego modelu wigzacego i obliczenie parametréw opisujgcych
interakcje zachodzace pomiedzy nimi. Ibuprofen oraz flurbiprofen to pochodne kwasu propionowego, nalezgce
do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) o dziataniu przeciwbdlowym, przeciwgorgczkowym
i przeciwzapalnym. Oba leki majg powinowactwo do biatek oraz peptyddéw, dlatego prace badawcze skupione
na ilosciowym opisie zachodzacych reakcji prowadzonych w rdinych warunkach eksperymentalnych,
sg przydatne dla optymalizacji procesdw otrzymywania potaczen lek-biomolekuta.

Cel pracy: Celem niniejszych badan byto okreslenie stechiometrii wigzania ibuprofenu oraz jego pochodnej
flurbiprofenu z albuming i dipeptydem L-Gly-D-Ala.

Materiat i metody: Roztwory ibuprofenu i flurbiprofenu inkubowano z biatkiem (z ludzkg albuming osoczows)
i dipeptydem (L-Glycylo-L-Alaning) w warunkach zblizonych do fizjologicznych, w buforze fosforanowym o pH 7,4
i w temperaturze 37 oC. Za pomocg metody Joba, zwanej metoda zmian ciggtych, wykonano pomiary absorpcyjne
i fluorescencyjne szeregu roztwordw, w ktérych stezenia molowe reagentéw byty w zakresie stezen 0-20 uM.

Wyniki, dyskusja i wnioski: Analiza spektroskopowa potwierdzita wystepowanie interakcji pomiedzy
ibuprofenem/flurbiprofenem a albuming oraz flurbiprofenem a dipeptydem, zachodzacej ze stechiometrig 2:1.
Przeprowadzone badania stanowig wstep do dalszych badan nad otrzymywaniem uktadéw biatkowych
i peptydowych z lekami.
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Toksycznos¢ tatuazy i makijazu permanentnego
praca doswiadczalna
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Wroctawiu

W dzisiejszych czasach tatuaze wyrdzniajg sie ogromng popularnoscig i mogg byé wykonywane w celach
medycznych, kosmetycznych, a takze estetycznych jako forma ozdoby ciata. Warto jednak by¢ swiadomym tego
jakie ryzyko moze wigza¢ sie z wykonywaniem takich ustug. Tusze do tatuazy zawierajg wiele substancji
szkodliwych dla organizmu takich jak pigmenty organiczne, metale ciezkie, tlenki metali oraz wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne. Toksyczno$é substancji zawartych w tuszach do tatuazy moze prowadzic
do powaznych komplikacji na tle zdrowotnym i przyczynia¢ sie do powstawania infekcji, reakcji alergicznych,
a nawet nowotwordow. Przeprowadzono badanie, ktdre miato na celu sprawdzi¢ miedzy innymi jakie komplikacje
wystapity u oséb poddawanym tatuowaniu oraz jakie procedury ze strony studia tatuazu zostaty zachowane.
Komplikacje po wykonaniu tatuazu zdecydowanie czesciej wystepowaty u mezczyzn niz u kobiet i dla obu grup
najczesciej wystepujgcym dziataniem niepozadanym byto powazne zaczerwienienie skéry. Z innych skutkéw
ubocznych w grupie badanych pojawity sie takze reakcje alergiczne, infekcje bakteryjne, infekcje grzybicze, blizny,
keloidy oraz ziarniaki. Tatuaze nie muszg by¢ zawsze toksyczne jednak warto by¢ doinformowanym w kwestii
mozliwego ryzyka i by¢ Swiadomym decyzji zwigzanej z wprowadzeniem tuszu do wtasnego ciata. Warto rowniez
przeprowadzi¢ testy alergiczne przed przystgpieniem do tatuowania co wedtug badania jest wykonywane zbyt
rzadko. Odpowiednia wiedza w sprawie ryzyka i mozliwych komplikacji powinna by¢ znana nie tylko klientowi
ale takze artyscie wykonujgcemu tatuaz.
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Wptyw intensywnosci swiatta na morfologie roslin, zawartosé chlorofilu i antocyjanin w
Basella albal L.
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Basella alba L., wyéwiklin biaty, to roslina pochodzaca i szeroko uprawiana na terenach tropikalnej Azji. Jest to
szybko rosngce, miekkie pnacze osiggajace ok. 10m wysokosci. Gatunek ten zwyczajowo nazywany szpinakiem
malabarskim jest uprawiana zaréwno ze wzgledu na swoje walory odzywcze, jak i dekoracyjne i szeroko
wykorzystywany w kuchni w rejonie wystepowania. W tradycyjnej medycynie szpinak malabarski byt
wykorzystywany ze wzgledu na swoje witasciwosci przeciwzapalne i przeciwutleniajgce. Gatunek ten obfituje
w bogate spektrum betalain i zwigzki polifenolowe.

Morfologicznie gatunek ten wystepuje w dwdch formach —var. alba z zielonymi todygami i ogonkami lisciowymi
oraz var. rubra, w ktérej organy te sg bordowo nabiegte. Przechodzenie form jedna w drugg zachodzi samoistnie
i nie jest wiadomo co warunkuje te zmiennos$¢. Celem projektu byto okreslenie jak spektrum swiatta wptywa
na morfologie i zawartos¢ zwigzkéw w B. alba.

Aby zbadaé wptyw spektrum swiatta na rosline prowadzono kulture in vitro na bazowym podtozu Murashige'a i
Skooga (MS). Kultury byty utrzymywane w fitotronach, w fotoperiodzie 18/6h (Swiatto/ciemno$é) w 25°C+2°C
pod réznymi rodzajami oswietlenia LED: niebieskiego (450 nm), czerwonego (660 nm), niebieskiego i czerwonego
(450, 660 nm), promieniowanie fotosyntetycznie aktywnego (PAR: 450, 660, 730 nm) oraz $Swiatta biatego (4000-
5000 K).

Wptyw rodzaju oswietlenia na rozwdj roslin oceniano poprzez pomiar dtugosci pedu gtéwnego, ilosci lisci, stopnia
rozkrzewiania, ponadto okreslono zawartosé chlorofilu za pomocg metody spektrofotometrycznej. Zawartos¢
zwigzkdéw polifenolowych zostata okreslona metoda Folina-Ciocalteau. Wtasciwosci antyoksydacyjne okreslono
za pomocg testu DPPH.

Najdtuzsze rosliny o najmocniej zabarwionych na bordowo pedach zaobserwowano w $wietle niebieskim (B).
Najwyzsza zawartosc chlorofilu a pojawita sie w roslin rosngcych w $wietle biatym (W). Z kolei najnizsza zawartos¢
chlorofilu b byta u roslin rosngcych w $wietle fotosyntetycznie aktywnym (PAR). Najwiecej zwigzkow
polifenolowych obserwowano w korzeniach, a sposréd nich najwyzsza zawartos¢ byta obecna w kulturach
prowadzonych w Swietle niebieskim (B). Pokrywa sie to ze zdolnoscig zmiatania rodnika DPPH, ktérego najwyzszy
% byt obserwowany w przypadku korzeni. Liscie charakteryzowaty sie najnizszymi wifasciwosciami
antyutleniajgcymi, a sposrod peddw najwyzsze wartosci miaty te u roslin prowadzonych w $wietle niebieskim (B).
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Z hastem ,radioaktywno$¢” najczesciej kojarzy sie Maria Sktodowska-Curie, ktéra jako pierwsza wprowadzita to
pojecie podczas swoich badan nad uranem i torem. Jej badania nad promieniotwdrczoscig wkrotce przyczynity
sie do odkrycia nowego radioaktywnego pierwiastka, ktéremu wraz z mezem Piotrem Curie nadali nazwe rad.
Nie wiedzieli wtedy jeszcze, jak bardzo zrewolucjonizuje to przemyst, w tym branze ,,beauty” i jak zgubne bedzie
to miato konsekwencje.

Fenomen radu byt tak spektakularny, ze na poczatku XX wieku zaczety powstawac firmy kosmetyczne, m.in.
Radior i Tho-radia, ktérych marketing opierat sie na tym pierwiastku. Rad byt dodawany do rézéw do policzkow,
pudréow, kremdéw do twarzy, a jego witasciwosci miaty nadaé skérze mtody, promienny wyglad. Emitowane
promieniowanie miato wnika¢ w gtab skéry i sptyca¢ zmarszczki, uelastyczniaé skore i rozjasnia¢ przebarwienia.
Modne byty rowniez preparaty Kemolite — maseczki do twarzy z radioaktywnego btota z Karpat, ktore miaty
zapewniac skorze blask i mtodziericzy wyglad. Rad dodawany byt tez do produktéw codziennego uzytku, takich
jak pasta do zebdw, rekomendowana przez lekarzy jako specyfik majgcy wzmocnic dzigsta i zeby.

,Radowa gorgczka”, bo tak sg okreslane wydarzenia zwigzane z odkryciem i wykorzystaniem radu na ogromna
skale, wkrétce zebrata swoje zniwo. Pierwiastek, ktéry miat byé remedium na wszystko — miat leczyé, upiekszac,
poprawiaé samopoczucie i dlatego byt wykorzystywany przez ludzi na co dzien — w rzeczywistosci okazat sie by¢
czynnikiem wywotujgcym bdl, cierpienie i Smieré. Do odkrycia tej gorszej strony radu przyczynita sie historia
tzw. ,radowych dziewczyn”, ktérych zadaniem byto malowanie tarcz zegarkéw mieszanky siarczku cynku
z radem, co powodowato fluorescencje. Kobiety, by precyzyjnie malowac detale wktadaty koncéwke pedzla
do ust, spozywajac przy okazji radioaktywny pierwiastek. Po pewnym czasie zaczety one odczuwac bolesne
dolegliwosci, a przeswietlenia zuchwy wykazaty liczne dziury, co powigzano ze specyfika ich pracy.
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Koreanskie kosmetyki, znane jako K-beauty, zdobyty swiatowg popularnosé dzieki zaawansowanej technologii,
innowacyjnym produktom i unikalnym naturalnym sktadnikom. Wsrdd popularnych sktadnikéw zwierzecych
sq propolis, mucyna $limaka i ekstrakt z jaj tososia, ktére majg witasciwosci przeciwzapalne, nawilzajgce
i regenerujace. Z roslinnych sktadnikow cenione sg Centella asiatica i ekstrakt z lukrecji za ich dziatanie fagodzace
i wybielajgce. Grzyby, jak Tremella fuciformis, sg wykorzystywane ze wzgledu na silne wtasciwosci nawilzajace.
K-beauty korzysta takze z zaawansowanej biotechnologii i nowych technologii, jak mikrokolce, aby poprawié
skutecznos¢ produktéw. Choc brakuje petnych badan nad ich bezpieczenstwem, K-beauty nadal innowacyjnie
taczy nauke, medycyne i estetyke, co przewiduje dalszy rozwéj w przysztosci.
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Wprowadzenie: Higenamina (HG) (1-[(4-hydroksyfenylo)methylo]-1,2,3,4-tetrahydroisochinolino-6,7-diol) jest
naturalnym skfadnikiem wystepujgcym w wielu gatunkach roslin, znanym ze swojego dziatania kardiotonicznego,
bronchodylatacyjnego oraz przeciwutleniajgcego i przeciwzapalnego. Jako srodek dopingujgcy zostata ona
umieszczona na liécie substancji zakazanych w sporcie przez Swiatowg Agencje Antydopingowa. Higenamina, jest
wigzana z biatkami osocza krwi w 54 %, w tym gtdwnie z ludzka albuming osoczowg (HSA), ktéra podobnie jak
inne ksenobiotyki bierze udziat w jej transporcie. Stopien wigzania danego leku z biatkami ma duzy wptyw na jego
farmakokinetyke oraz site efektu dziatania. Poznanie charakterystyki oddziatywan higenaminy z ludzka albuming
0soczowg moze zatem dostarczy¢ wielu cennych informacji dotyczgcych tego leku, a takze umozliwié zwiekszenie
efektywnosci jego zastosowania w terapii.

Cel badan: Badanie interakcji zachodzgcych pomiedzy higenaming a ludzkg albuming osoczowa.

Materiaty i metody: Analize oddziatywan HG z HSA wykonano za pomocg spektroskopii fluorescencyjnej,
dichroizmu kotowego oraz miareczkowania UV-pH. Obserwowano wygaszanie intensywnosci fluorescencji Trp-
214 oraz zmiany struktury drugorzedowej biatka bedgce wynikiem interakcji z HG. Miareczkowanie UV-pH
wykonano dla mieszaniny roztworéw albuminy oraz higenaminy, a takze préb kontrolnych biatka oraz
higenaminy, w roztworach o réznych wartosciach pH, mieszczacych sie w zakresie od 3 do 12. Do analizy
i wizualizacji danych zastosowano programy Hypersquad oraz HySS2009.

Wyniki, dyskusja i wnioski: Interakcje zachodzace pomiedzy higenaming a ludzkg albuming osoczowa majg
charakter hydrofobowy, gdzie duzg role odgrywaja odziatywania wodorowe i van der Waalsa. W fizjologicznym
pH (7,4) state asocjacji biatko-ligand wynoszg 4,213 + 0,045 x 103M-1 oraz 3,951 + 0,028 x 103M-1, obliczone na
podstawie rownania Sterna-Volmera oraz miareczkowania UV-pH z uwzglednieniem protonowania HG (K = 8,328
+0,067). Struktura alfa helikalna biatka, po przytaczeniu leku, w niewielkim stopniu (ok. 2%) ulega zmianom.

Uzyskane w trakcie badan eksperymentalnych wyniki pozwalajg na lepsze zrozumienie oddziatywan miedzy
higenaming a albuming osoczowg, mogacych mie¢ wptyw na farmakokinetyke i farmakodynamike samego leku.
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Antyperspiranty sg artykutami powszechnie stosowanym w codziennej higienie ciata i w przeciwienstwie
do dezodorantéw zawierajg substancje aktywne blokujgce wydzielanie potu, gtdwnie sole glinu. Ekspozycja na te
zwigzki jest nieunikniona, z uwagi na fakt ich obecnosci w artykutach spozywczych, wodzie pitnej, szczepionkach,
lekach, czy innych kosmetykach takich jak: pomadki lub produkty ochrony przeciwstonecznej. W ostatnich latach
podniesiony zostat temat roli soli glinu w ryzyku rozwoju raka piersi, torbieli piersi, choroby Alzheimera oraz
innych chordb neurologicznych. Wchtanianie soli glinu przez skére nie jest doktadnie poznane. Nie wiadomo
jeszcze, czy glin moze przemieszczac sie ze skory do mézgu, powodujac chorobe Alzheimera. Sole glinu moga
powodowac niestabilnos¢ gendw, zmieniac ich ekspresje lub zwiekszaé stres oksydacyjny, niemiej rakotwdrczosé
tych zwigzkdw nie zostata jeszcze udowodniona. Z tego wzgledu istotne jest okreslenie stopnia przenikania przez
skore soli glinu oraz zdolnosci kumulowania sie w poszczegdlnych tkankach a takze czy istnieje statystycznie
istotna rdznica w zapadalnosci na powyzsze choroby miedzy populacjg narazong na przyjmowanie soli glinu droga
pokarmowa a populacjg dtugotrwale narazong dodatkowo drogg epidermalna.
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Przeprowadzono kompleksowe badanie interakcji ludzkiej albuminy surowicy (HSA) i a-1-kwasna glikoproteina
(AAG) z dwoma alkaloidami izochinolinowymi, tj. allokryptoping (ACP) i protoping (PP). Alkaloidy izochinolinowe
sq produktami naturalnymi pochodzenia roslinnego i s3 uwazane za substancje aktywne wielu waznych ziét
leczniczych, gtéwnie z rodzin Papaveraceae, Berberidaceae i Amaryllidaceae. Protopina i allokryptopina
to alkaloidy benzyloizochinolinowe, znane z szeregu dziatan farmakologicznych, takich jak przeciwskurczowe,
przeciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne.

Celem pracy jest pogtebienie wiedzy na temat interakcji produkt naturalny — biatko oraz projektowanie lekéw
na bazie alkaloidéw izochinolinowych.

Metody wykorzystane w badaniu to spektroskopia UV-Vis, dokowanie molekularne, konkurencyjne testy
wigzania spektroskopia oraz dichroizmu kotowego (CD).
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