
9:00-9:40 Rejestracja Uczestników

9:40-9:45 Powitanie Uczestników

9:45-10:00 Wykład Inauguracyjny

10:00-11:30 SESJA I - Ekologia integralna WARSZTATY
dla klasy patronackiej LO VIII

Sala W3 Sala W4 Sala S6

Prezydium:
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW; 
dr Marta Woźniak

Prezydium:
prof. dr hab. Błażej Misiak

Prowadzący:
mgr inż. Michał Dziwak 
UMW, Katedra Biologii i Biotechnologii 
Farmaceutycznej

„Wpływ diety wegetariańskiej na zdrowie 
człowieka. Fakty i mity”
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW, 
Katedra i Klinika Gastroenterologii, 
Hepatologii i Chorób Wewnętrznych

„Mszyste poduszki ekologiczne - czyli jak 
mszaki stabilizują środowisko”

„Etyka środowiskowa. Życie w symbiozie, czy 
biocenozie?”
dr hab. Magdalena Hoły-Łuczaj, UWr, Instytut 
Filozofii

„Mikrobiom - ekosystem naszych jelit - co jeść 
aby był zdrowy”
dr Anna Zubkiewicz-Zarębska, UMW, Katedra i 
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Chorób 
Wewnętrznych

„Być, albo mieć. Idea dewzrostu, a jakość i 
długość życia”
dr Dominika Jacyk-Manikowska, UWr, Instytut 
Filozofii

„Lokalne superfoods”
mgr Paulina Cedro, Katedra i Zakład Dietetyki 
i Bromatologii

„Małe cząstki, wielki problem – ultradrobne 
zanieczyszczenia i nasze zdrowie”
dr Anetta Drzeniecka-Osiadacz, UWr, Zakład 
Klimatologii i Ochrony Atmosfery

11:30-12:00 Przerwa Kawowa 

12:00-13:00 SESJA II -  Uniwersum Naturalne WARSZTATY
dla studentów

Sala W3 Sala W4 Sala S6

Prezydium: 
dr Jowita Halupczok-Żyła

Prezydium: 
prof. dr hab. Tomasz Zatoński, prof. dr hab. 
Adam Matkowski,
dr Dagmara Gaweł-Dąbrowska

Prowadzący:
Ye Wai Yan

Sesja plakatowa dla studentów i doktorantów 
UMW

Panel dyskusyjny:
„Wpływ dezinformacji i braku 
wystarczających kompetencji 
psychospołecznych w cyberświecie na 
tworzenie się mitów o ochronie środowiska”
Moderator: dr n. med. Jowita Halupczok-Żyła 
Wykładowcy: Martyna Wilk, ekspertka ds. 
cyfryzacji odpowiedzialnej społecznie we 
Wrocławskim Centrum Rozwoju Społecznego
dr hab. Karina Stasiuk-Krajweska, prof. 
Uniwersytetu SWPS, Kierownik Katedry 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej
Rafał Gwizd - koordynator Punktu 
Informacyjnego Przedstawicielstwa 
Regionalnego Komisji Europejskiej we 
Wrocławiu

13:00-13:30 Przerwa na lunch

13:30- 15:00 SESJA III -  Miejskie żywioły WARSZTATY
dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Sala W3 Sala W4 Sala S6

Prowadzący:
SKN Edukatorów Zdrowia opiekun:  
dr Dagmara Gaweł-Dąbrowska,
przewodnicząca: Matylda Korgiel

panel Hydropolis „Senior w zielonym domu”

Naturalna recepta na zdrowie: kurkuma i imbir 
w akcji:
Zofia Wojciechowska, Anita Faltus,Martyna 
Ochman
Gimnastyka domowa na krześle:
Maria Wiszniowska, Zofia Wojciechowska, 
Zuzanna Cisowska
Ashwagandha, czyli ziołowe wsparcie na 
lepszy sen:
Karol Biliński, Martyna Zdych, Michał 
Mikołajczak, Matylda Korgiel
Znaczenie nawodnienia dla zdrowia seniora:
Julia Krupska, Julia Urban

panel Hydropolis

Panel Urzędu Miejskiego Wrocławia

Panel Urzędu Miejskiego Wrocławia

15:00-15:15 Zakończenie konferencji


