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9:00-9:40 Rejestracja Uczestnikéw

9:40-9:45 Powitanie Uczestnikdéw

9:45-10:00 Wyktad Inauguracyjny

SalaW3

WARSZTATY

dla klasy patronackiej LO VIII

SalaWa Sala Sé6

Prezydium:
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW;
dr Marta Wozniak

Wptyw diety wegetarianskiej na zdrowie
cztowieka. Fakty i mity”

dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW,
Katedra i Klinika Gastroenterologii,
Hepatologii i Choréb Wewnetrznych

Prezydium:
prof. dr hab. Btazej Misiak

Prowadzacy:

mgr inz. Michat Dziwak

UMW, Katedra Biologii i Biotechnologii
Farmaceutycznej

,Mszyste poduszki ekologiczne - czylijak
mszaki stabilizuja Srodowisko”

»Etyka srodowiskowa. Zycie w symbiozie, czy
biocenozie?”

dr hab. Magdalena Hoty-tuczaj, UWr, Instytut
Filozofii

»Mikrobiom - ekosystem naszych jelit - co jesé¢
aby byt zdrowy”

dr Anna Zubkiewicz-Zarebska, UMW, Katedra i
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Choréb
Wewnetrznych

»BY¢, albo mieé. Idea dewzrostu, a jakos¢ i
dtugosé zycia”

dr Dominika Jacyk-Manikowska, UWr, Instytut
Filozofii

»Lokalne superfoods”
mgr Paulina Cedro, Katedra i Zaktad Dietetyki
i Bromatologii

»Mate czastki, wielki problem —ultradrobne
zanieczyszczenia i nasze zdrowie”

dr Anetta Drzeniecka-Osiadacz, UWr, Zaktad
Klimatologii i Ochrony Atmosfery

11:30-12:00 Przerwa Kawowa

SalaW3

WARSZTATY

dla studentow

Sala W4 Sala S6

Prezydium:
drJowita Halupczok-Zyta

Panel dyskusyjny:

Wptyw dezinformacji i braku
wystarczajacych kompetencji
psychospotecznych w cyberswiecie na
tworzenie si¢ mitow o ochronie Srodowiska”
Moderator: dr n. med. Jowita Halupczok-Zyta
Wyktadowcy: Martyna Wilk, ekspertka ds.
cyfryzacji odpowiedzialnej spotecznie we
Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego
dr hab. Karina Stasiuk-Krajweska, prof.
Uniwersytetu SWPS, Kierownik Katedry
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej
Rafat Gwizd - koordynator Punktu
Informacyjnego Przedstawicielstwa
Regionalnego Komisji Europejskiej we
Wroctawiu

Prezydium:

prof. dr hab. Tomasz Zatoniski, prof. dr hab.
Adam Matkowski,

dr Dagmara Gawet-Dabrowska

Prowadzacy:
Ye Wai Yan

Sesja plakatowa dla studentéw i doktorantéw
UMw

13:00-13:30 Przerwa na lunch

SalaW3

panel Hydropolis

WARSZTATY

dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku

SalaWa Sala Sé6

Prowadzacy:

SKN Edukatoréw Zdrowia opiekun:
dr Dagmara Gawet-Dabrowska,
przewodniczaca: Matylda Korgiel

,Senior w zielonym domu”

Naturalna recepta na zdrowie: kurkuma i imbir
w akgji:

panel Hydropolis

Zofia Wojciechowska, Anita Faltus,Martyna
Ochman

Gimnastyka domowa na krzesle:

Maria Wiszniowska, Zofia Wojciechowska,

Panel Urzedu Miejskiego Wroctawia

Zuzanna Cisowska

Ashwagandha, czyli ziotowe wsparcie na
lepszy sen:

Karol Bilinski, Martyna Zdych, Michat
Mikotajczak, Matylda Korgiel

Panel Urzedu Miejskiego Wroctawia

Znaczenie nawodnienia dla zdrowia seniora:
Julia Krupska, Julia Urban

15:00-15:15 Zakonczenie konferendji

Il konferencja
Zielona Uczelnia

2025



